
AARHUS KOMMUNE 
12-12-23 

Kontaktskema til praktiserende lægers kontakt med Aarhus Kommune 

Målgruppe/Problemstilling Kontaktmuligheder 

Børn og Unge 

Ved bekymring for fødselsdepression 
hos mor eller partner i løbet af 
graviditeten eller efter fødslen. 

Hvem: Sundhedsplejen 

Tlf.: 89 40 53 45 

Lokationsnummer i korrespondancemodul: 5790002000416 

Hjemmeside: Har du det psykisk svært i graviditeten eller efter 

fødslen? (aarhus.dk) 

Ved behov for et graviditetsbesøg af 
sundhedsplejersken til gravide, der 
har en svær graviditet. 

Hvem: Sundhedsplejen 

Tlf.: 89 40 53 45 

Lokationsnummer i korrespondancemodul: 5790002000416 

Hjemmeside: Har du brug for besøg i graviditeten? (aarhus.dk) 

Ved behov for ekstra 

sundhedsplejebesøg hos forældre til 

et barn født med en kronisk sygdom 

eller et handicap, hvor man kan tale 

om forskellige emner relateret til 

god kommunikation med barnet, 

sikre raske søskendes trivsel og pleje 

af parforhold m.m. 

Hvem: Sundhedsplejen 

Tlf.: 89 40 53 45 

Lokationsnummer i korrespondancemodul: 5790002000416 

Hjemmeside: Har du et barn med handicap eller kronisk sygdom? 
(aarhus.dk) 

Ved bekymring for sundhed, trivsel 
og udvikling hos et spæd-/småbarn, 
skolebarn, en ung (f.eks. 
inkontinens, amning, overvægt). 

Hvem: Sundhedsplejen 

Tlf.: 89 40 53 45 

Lokationsnummer i korrespondancemodul: 5790002000416 

Hjemmeside: Sundhedspleje (aarhus.dk) 

https://sundhedspleje.aarhus.dk/tilbud-til-dig-og-dit-barn/udfordringer-med-et-barn-paa-vej-eller-et-lille-barn/har-du-det-psykisk-svaert-i-graviditeten-eller-efter-foedslen/
https://sundhedspleje.aarhus.dk/tilbud-til-dig-og-dit-barn/udfordringer-med-et-barn-paa-vej-eller-et-lille-barn/har-du-det-psykisk-svaert-i-graviditeten-eller-efter-foedslen/
https://sundhedspleje.aarhus.dk/tilbud-til-dig-og-dit-barn/har-du-et-lille-barn-eller-et-paa-vej/har-du-brug-for-besoeg-i-graviditeten/#1
https://sundhedspleje.aarhus.dk/tilbud-til-dig-og-dit-barn/udfordringer-med-et-barn-paa-vej-eller-et-lille-barn/har-du-et-barn-med-handicap-eller-kronisk-sygdom/#1
https://sundhedspleje.aarhus.dk/tilbud-til-dig-og-dit-barn/udfordringer-med-et-barn-paa-vej-eller-et-lille-barn/har-du-et-barn-med-handicap-eller-kronisk-sygdom/#1
https://sundhedspleje.aarhus.dk/
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Ved problemer med inkontinens hos 
børn. 

Hvem: I Sundhedsplejens Inkontinens Klinik kan man få hjælp af 
specialuddannede sundhedsplejersker, som rådgiver, vejleder og 
behandler børn med inkontinensproblemer. 

Lokationsnummer i korrespondancemodul: 5790002000416 

Sundhedsplejerske Laila Thomsen: 
Mobilnummer: 51575124 

Sundhedsplejerske Anette Østergaard: 
Mobilnummer: 51575186 

Hjemmeside: Få hjælp i Sundhedsplejens inkontinensklinik 
(aarhus.dk) 

Ved behov for koordinering med PPR 

ift. børn med særlige behov (f.eks. 

fysisk handicap, ængstelighed, 

autisme, angst, depression, behov 

for støtte i hverdagen eller besvær 

med tale og sprog). 

Hvem: PPR (Pædagogisk Psykologisk Rådgivning) 

Tlf.: 89 40 37 77 

Hjemmeside: Børn med særlige behov (aarhus.dk) 

Ved behov for evt. materiale fra PPR 
på et barn/en ung til henvisning til 
Børne- og Ungdomspsykiatrisk 
afdeling (BUA). 

Hvem: PPR (Pædagogisk Psykologisk Rådgivning) 

Tlf.: 89 40 37 77 

Ved problemstillinger af lægefaglig 

karakter og behov for en tværfaglig 

indsats kan Børn og Unge-læger 

kontaktes. BU-lægerne kan bl.a. 

have en rådgivende rolle ind i skoler 

og dagtilbud. De kan f.eks. hjælpe 

hvis barnet mistrives, hvis barnets 

udvikling afviger i forhold til alderen 

eller barnet har et bekymrende 

fravær. 

Hvem: Børn- og Ungelæger 

Tlf.: 41 85 90 09 

Lokationsnummer i korrespondancemodul: 5790002000416 

Hjemmeside: Børn og Unge-lægerne (aarhus.dk) 

https://sundhedspleje.aarhus.dk/tilbud-til-dig-og-dit-barn/har-du-et-barn-i-skolealderen/faa-hjaelp-i-sundhedsplejens-inkontinensklinik/
https://sundhedspleje.aarhus.dk/tilbud-til-dig-og-dit-barn/har-du-et-barn-i-skolealderen/faa-hjaelp-i-sundhedsplejens-inkontinensklinik/
https://www.aarhus.dk/borger/pasning-skole-og-uddannelse/boern-med-saerlige-behov/
https://www.aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-eller-et-andet-barns-trivsel/boern-og-unge-laegerne/
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Sundhed og Omsorg 

Borgere, der modtager ydelser fra 
Sundhed og Omsorg 

Borgere med hjælpemidler 

Hvem: én indgang til Sundhed og Omsorg (Sundheds- og 
omsorgslinjen) 

Lokationsnummer i korrespondancemodul: 5790000123117 

Tlf.: 87 13 16 16 

Borgere med sår i behandling ved 
Aarhus Kommune: 

- vejledning om behandling 
- Ødem i underbenet 
- Måling af distal blodtryk 

Hvem: Sårkonsulenter 

Lokationsnummer i korrespondancemodul: 5790000123117, att. 
Sår 

Tlf.: 87 13 16 16 

Borgere med brug for 
sundhedsfremme- og forebyggelse i 
henhold til forløbsprogrammerne i 
Region Midtjylland: 

• KOL 

• Hjerte 

• Kræft 

• Diabetes 

• Lænderyg 

• Kroniske smerter 

• Stress/depression 

• Nyopdaget demens (eller i 
udredning for demens) 

Hvem: Folkesundhed Aarhus (www.folkesundhedaarhus.dk) 

Brug ”kommunehenvisning” eller lokationsnummer i 
korrespondancemodul: 5790000160921 

Tlf.: 8713 4035 (hverdage 9-12) 

Borgere med problemer med 
inkontinens 

Mulighed for vejledning, udredning 
og træning hvis der er problemer 
med at holde på urin/afføring. 

Hvis problemet er væsentligt og 
varigt kan vi hjælpe med bevilling af 
hjælpemidler (katetre, bleer, 
uridomer mv.) 

Hvem: Kontinensklinikken med Kontinenssygeplejersker og 
kontinensfysioterapeuter 

Lokationsnummer i korrespondancemodul: 5790000123117 att. 
Kontinensklinikken. 

Tlf.: 41857321 (hverdage 9-12) 

http://www.folkesundhedaarhus.dk/
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Borgere med specialiserede 
Synshjælpemidler, Høretekniske og 
Kommunikationshjælpemidler 

Hvem: Center for specialrådgivning 

Lokationsnummer i korrespondancemodul: 5790000123117 att. 
CSA 

Tlf.: 70 25 04 22 

Sociale forhold og beskæftigelse 

Borgere i substitutions-behandling. Hvem: Vagthavende læge på Rusmiddelscenter Aarhus. 

Alle dage inkl. weekend ml. 8-16 

Lokationsnummer i korrespondancemodul: 5790002621741 

Tlf.: 41 85 81 39 

For samarbejde omkring 
alkoholproblematikker 

Hvem: Rusmiddelscenter Aarhus Modtagelsen. 

Lokationsnummer i korrespondancemodul: 5790002621741 

Tlf.: 87 13 21 00 

For samarbejde omkring 
stofproblematikker - Hash/CNS 

Hvem: Rusmiddelscenter Aarhus Rådgivningen. 

Lokationsnummer i korrespondancemodul: 5790002621741 

Tlf.: 89 40 11 95 

Hjemløse og udsatte borgere i 
Aarhus, som har behov for at 
genvinde fodfæstet og få ro til at 
fortsætte eller afslutte behandling 
og derved forebygge en 
genindlæggelse. 

Hvem: Pitstop. 

Tlf.: 71 99 88 74 

71 99 88 74 
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Psykisk sårbare borgere, der har akut 
brug for professionel hjælp og 
støtte, når kommunens øvrige tilbud 
har lukket. 

Hvem: Udrykningsteamet tilbyder telefonisk rådgivning eller 

tager ud til borgeren. 

Alle dage inkl. weekend ml. 16-7 

Tlf.: 70 10 16 10 

Borgere, der har brug for akut hjælp, 
råd og vejledning vedrørende 
sociale, økonomiske eller personlige 
problemer. Derudover kan også 
institutioner, myndigheder, 
pårørende og andre henvende sig 
med bekymring for en borger. 

Hvem: Socialvagten tilbyder rådgivning til alle borgere, der har 

brug for akut hjælp, råd og vejledning. 

Alle dage inkl. Weekend ml. 16-24, og du kan være anonym. 

Tlf.: 87 13 37 55 

Sygemeldte borgere eller borgere på 
kontanthjælp, 
ressourceforløbsydelse eller 
integrationsydelse ved 
problemstillinger af lægefaglig 
karakter og behov for tværfaglig 
indsats eller råd og vejledning om 
kommunale tilbud og indsatser. 

Hvem: Sociallægeinstitutionen, Sociallæge Heidi Vosgerau 

Tlf.: 87132143 

Hjemmeside: www.Sociallaegeinstitutionen.dk 

Ved bekymring for et barn, der 
udsættes for omsorgssvigt, overgreb 
eller på anden måde har brug for 
hjælp. 

Hvem: Modtagelsen 

Tlf.: 89406200 

Hjemmeside: http://www.aarhus.dk/underretning 

http://www.sociallaegeinstitutionen.dk/
http://www.aarhus.dk/underretning
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