Hvad er vigtigt for dig i dit hverdagsliv?

Hvad er vigtigt i forhold til dine Hvad er vigtigt i forhold til dine
venner og familie? hobby- og fritidsaktivitetere

Hvad er vigtigt for dig i dit sygdomsforlgb?

Hvad er vigtigt i forhold til at Hvad er vigtigt i forhold til
mestre din hverdag? eventuelle gvrige sygdomme?

Hvad er vigtigt for dig?
Et hjcelpeveerktgi til dig, der skal trceffe
afgegrende beslutninger i dit sygdomsforlagb

Fire gode rad

1. Stil spergsmal

2.Ta’ en pargrende med
3. Ha' tjek pa din medicin
4. Kend det nceste skridt
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Beskriv symptomer og smerter og markér gerne pd
tegningen til hgjre

Se 0gsé hjcelpe-
veerktgj om smerter

Hvordan fror du, at det
hcenger sammen?

Hvordan er det gdet
siden sidste

Hvad skal vi veere scerligt
opmecerksomme pd i dag?e
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Har du pdrgrende, som du gerne vil have med til samtaler og
undersggelsere Hvad har | talt om?

Har du spgrgsmal til din medicin?

Hvordan har du tidligere hdndteret helbredsproblemer?

Hvad vil du gerne opnd Her kan du skrive, hvad vi har
ved samtalen i dag? elifelilNelele

. .

Er der noget, vi skal tale om
noeste gange
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