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Politi og praktiserende læger (herunder Lægevagten) 
har mulighed for at kontakte Region Sjællands akut-
beredskab for håndtering af borgere med et psykisk 
problem eller psykiatriske symptomer. 

Dette gælder også ved opkald til praktiserende læge 
eller Lægevagten fra bosteder om psykisk ustabile 
beboere, der skal tilses. 

APM (Advanced paramedic) er en del af Region  
Sjællands akutberedskab og kan medvirke til en 
konkret sundhedsfaglig vurdering af den psykiatriske 
patient. Herudover er APM uddannet i deeskalering, 
som er en målrettet kommunikationsproces, hvor 
patienten guides mod en roligere psykisk og fysisk 
sindstilstand. Patienten kan derved hjælpes til at 
genvinde sin selvkontrol.  

AMK-Vagtcentralen kan kontaktes via vanlige kana-
ler for anmodning om en APM.
 
Som udgangspunkt kan en APM rekvireres som  
supplement til politiet.  

Ved APM’s ankomst på stedet vurderes patientens 
psykiatriske hhv. somatiske symptomer. Såfremt 
politiet ikke er til stede, men der er behov herfor, vil 
kontakt til patienten (af sikkerhedshensyn) afvente 
politiets ankomst. 

Ud fra vurderingen anvendes en af følgende  
muligheder: 

•	 Afslutning på stedet
•	 Indlæggelse, somatisk
•	 Indlæggelse, psykiatrisk  
 
APM kan efter behov inddrage Region Sjællands 
Psykiatri som en del af den samlede vurdering, med 
henblik på eventuel indlæggelse. 

Ved afslutning af patienten, har APM mulighed 
for at hjælpe patienten med at komme i kontakt 
med enheder, som borgeren er tilknyttet, herunder 
distriktspsykiatri, retspsykiatri, socialpsykiatri eller 
kommunal hjemmepleje. Derudover kan APM bistå 
med at få kontakt til praktiserende læge eller Læge-
vagten.

»Advanced paramedic« er en paramediciner, der har 
fået overbygningsuddannelse, herunder et modul 
om den psykisk syge. Se eventuelt særskilt pjece fra 
Region Sjælland om ambulancepersonalets kompe-
tencer. 
 
Bemærk, at APM IKKE kan erstatte praktiserende 
læge eller Lægevagtens tilstedeværelse ved forvent-
ning om tvangsindlæggelse (indlæggelse på røde eller 
gule papirer).

 
 

En anmodning om APM skal indeholde: 

•	 Adresse, hvor borgeren opholder sig
•	 Adfærd - hvordan er borgerens opførsel?
•	 Oplysninger på borgeren (så vidt muligt)
	�	��  Navn
	�	��  Cpr.nr.
	�	��  Forudgående psykiatrisk sygehistorie 
•	 Rekvirent oplysninger (navn og tlf. nr.)
•	 Om rekvirenten bliver hos borgeren indtil  
	� ankomst af APM
•	 Omgivelser – kan sikkerhed for APM være  
	� udfordret?

AMK-Vagtcentralen oplyser APM’s forventede 
ankomst.


