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Politi og praktiserende lzger (herunder Lazgevagten)
har mulighed for at kontakte Region Sjzllands akut-
beredskab for handtering af borgere med et psykisk
problem eller psykiatriske symptomer.

Dette gaelder ogsa ved opkald til praktiserende lzge
eller Laegevagten fra bosteder om psykisk ustabile
beboere, der skal tilses.

APM (Advanced paramedic) er en del af Region
Sjeellands akutberedskab og kan medvirke til en
konkret sundhedsfaglig vurdering af den psykiatriske
patient. Herudover er APM uddannet i deeskalering,
som er en malrettet kommunikationsproces, hvor
patienten guides mod en roligere psykisk og fysisk
sindstilstand. Patienten kan derved hjalpes til at
genvinde sin selvkontrol.

AMK-Vagtcentralen kan kontaktes via vanlige kana-
ler for anmodning om en APM.

Som udgangspunkt kan en APM rekvireres som
supplement til politiet.

Ved APM'’s ankomst pa stedet vurderes patientens
psykiatriske hhv. somatiske symptomer. Safremt
politiet ikke er til stede, men der er behov herfor, vil
kontakt til patienten (af sikkerhedshensyn) afvente
politiets ankomst.

Ud fra vurderingen anvendes en af fglgende
muligheder:

e Afslutning pa stedet
¢ Indlzggelse, somatisk
¢ Indlzggelse, psykiatrisk

APM kan efter behov inddrage Region Sjaellands
Psykiatri som en del af den samlede vurdering, med
henblik pa eventuel indlaggelse.

Ved afslutning af patienten, har APM mulighed

for at hjeelpe patienten med at komme i kontakt
med enheder, som borgeren er tilknyttet, herunder
distriktspsykiatri, retspsykiatri, socialpsykiatri eller
kommunal hjemmepleje. Derudover kan APM bista
med at fa kontakt til praktiserende lIzege eller Lage-
vagten.

»Advanced paramedic« er en paramediciner, der har
faet overbygningsuddannelse, herunder et modul
om den psykisk syge. Se eventuelt szrskilt pjece fra
Region Sjelland om ambulancepersonalets kompe-
tencer.

Bemaerk, at APM IKKE kan erstatte praktiserende
lege eller Laegevagtens tilstedeveaerelse ved forvent-
ning om tvangsindlaggelse (indlzggelse pa rade eller
gule papirer).

En anmodning om APM skal indeholde:

e Adresse, hvor borgeren opholder sig
e Adfzrd - hvordan er borgerens opfarsel?
 Oplysninger pa borgeren (s& vidt muligt)
Navn
Cpr.nr.
Forudgaende psykiatrisk sygehistorie
 Rekvirent oplysninger (navn og tlf. nr.)
¢ Om rekvirenten bliver hos borgeren indtil
ankomst af APM
¢ Omgivelser — kan sikkerhed for APM vare
udfordret?

AMK-Vagtcentralen oplyser APM'’s forventede
ankomst.



