
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Side 1 

Introduktion til lægevagtsophold for uddannelseslæger i almen medicin 

 

Denne liste er udarbejdet på baggrund af ”Målbeskrivelse for speciallægeuddannelsen i Almen 
medicin” 1 (sst.dk) og beskriver de teoretiske og praktisk-kliniske kompetencer, 
uddannelseslægen skal gennemgå under introduktionsdelen, fase 1, fase 2 og fase 3. Hertil 

kommer en række generelle kompetencer. 
 
Er alle nedenstående kompetencer gennemført, kan uddannelseslægen anmode tutorlægen om 
at attestere Kvalifikationskort 7. Tutorlægen vurderer, hvorvidt alle kompetencer er opnået på 
tilfredsstillende vis.  
 
For tildeling af obligatoriske vagter i Lægevagten, kontaktes Lægevagtssekretariatets 
vægtplanlægger laegevagt.vagtplan@regionsjaelland.dk 
 
 
Obligatoriske vagter i Lægevagten i Region Sjælland 

 
Introduktionsstilling: 

 3 ledsagede kørevagter eller konsultationsvagter 

 
Fase 1: 

 Obligatorisk opstartskursus 

 3 kørevagter med bagvagtsstøtte fra Lægevagtens bagvagt 
 
Fase 2: 

 4 kombinerede køre- og konsultationsvagter med bagvagtsstøtte fra Lægevagtens 

bagvagt. Såfremt det ønskes kan centrale konsultationsvagter tilpasses, så vagten kan 

gennemføres her.  
Fase 3: 

 Obligatorisk visitationskursus 

 2 visitationsvagter under supervision 

 6 konsultationsvagter med bagvagtsstøtte fra Lægevagtens bagvagt 
 
Primærsektors gatekeeperfunktion, til det sekundære sundhedsvæsen, fortsætter i Lægevagten, 
hvor almen akutte medicinske problemstillinger håndteres.  
I rollen som visitationslæge, konsultationslæge og besøgslæge, skal der tages stilling hvorvidt 
patienten skal afsluttes, viderevisiteres til konsultation eller besøg, eller indlægges direkte.  

Alle ovennævnte roller i Lægevagten, skal kunne varetages. 
 
 

https://www.sst.dk/-/media/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-speciallaeger/Maalbeskrivelser/Almen-medicin/Almen_medicin_2013_p3.ashx
mailto:laegevagt.vagtplan@regionsjaelland.dk


Side 2 

Kompetenceoversigt: 

Kompetence Dato 

Indgå i kollegialt samarbejde, både fag-fagligt 
og tværfagligt 

Kende og anvende dokumentportalen D4 
D4 (regsj.intern)  

Eller 

Region Sjællands Dokumentportal 
(regionsjaelland.dk) 

Opnå rutine i at indlægge patienter, herunder 
melde patienten elektronisk og telefonisk 

Opnå rutine i bestilling af transport, samt 
have kendskab til de forskellige kørselstyper 

Prioritering af tid og opgaver i vagten 

Opnå kendskab til medicinsortiment 

i Standartsortiment lægevagtstaske 

(sundhed.dk) 

Opnå kendskab til utensilier i konsultation og 
lægevagtsbil 
Fortegnelse over forbindsstoffer og øvrige 
forbrugsvarer til Lægevagten i Region 
Sjælland (sundhed.dk) 

Fortegnelse over forbindsstoffer og øvrige 
forbrugsvarer til Bilbaserne (sundhed.dk) 

Opnå rutine i udfyldelse af ”røde papirer” ved 
akut tvangsindlæggelse af patient 

Opnå rutine i at udføre ligsyn og indberette 
side 1 af dødsattest elektronisk 
D4 (regsj.intern)  

Eller 

Region Sjællands Dokumentportal 
(regionsjaelland.dk) Dok. ID 691947 

D4 (regsj.intern) 

Eller 

https://d4.regsj.intern/?HGruppeID=170&BookID=125911
http://dok.regionsjaelland.dk/
http://dok.regionsjaelland.dk/
https://www.sundhed.dk/content/cms/90/121790_standardsortiment-i-medicindepot-til-lgevagtstasker_version-4_29-09-2022.pdf
https://www.sundhed.dk/content/cms/90/121790_standardsortiment-i-medicindepot-til-lgevagtstasker_version-4_29-09-2022.pdf
https://www.sundhed.dk/content/cms/90/121790_fortegnelsen-over-forbindsstoffer-i-lgevagten-regsj-200223.pdf
https://www.sundhed.dk/content/cms/90/121790_fortegnelsen-over-forbindsstoffer-i-lgevagten-regsj-200223.pdf
https://www.sundhed.dk/content/cms/90/121790_fortegnelsen-over-forbindsstoffer-i-lgevagten-regsj-200223.pdf
https://www.sundhed.dk/content/cms/90/121790_fortegnelse-over-forbindsstoffer-og-vrige-forbrugsvarer-til-bilbaserne.pdf
https://www.sundhed.dk/content/cms/90/121790_fortegnelse-over-forbindsstoffer-og-vrige-forbrugsvarer-til-bilbaserne.pdf
https://d4.regsj.intern/?DokID=691947
http://dok.regionsjaelland.dk/
http://dok.regionsjaelland.dk/
https://d4.regsj.intern/?DokID=700824
https://www.sundhed.dk/content/cms/90/121790_standardsortiment-for-medicindepot-til-lgevagtstasker-marts-2023.pdf


 

 

 
Side 3 

Region Sjællands Dokumentportal 

(regionsjaelland.dk) Dok. ID 700824 

Opnå rutine i seponering af pacemaker/ICD-
enhed  
D4 (regsj.intern) 
 
Eller 
 
Region Sjællands Dokumentportal 
(regionsjaelland.dk) Dok. ID 691165 

 

Opnå rutine i anlæggelse af KAD 
D4 (regsj.intern) 

 
Eller 
 
Region Sjællands Dokumentportal 
(regionsjaelland.dk) Dok. ID 689982 

 

Opnå rutine i at betjene POCT-udstyr, 
herunder aflæse og reagerer på resultatet 
D4 (regsj.intern)  
 
Eller 

 
Region Sjællands Dokumentportal 
(regionsjaelland.dk) Dok. ID 691072 
 
D4 (regsj.intern)  
 
Eller 
 
Region Sjællands Dokumentportal 
(regionsjaelland.dk) Dok. ID 691095 
 

D4 (regsj.intern)  
 
Eller   
Region Sjællands Dokumentportal 
(regionsjaelland.dk) Dok. ID 692505 
 
D4 (regsj.intern) 
 

Eller 

 

Region Sjællands Dokumentportal 

(regionsjaelland.dk) Dok. ID 690188 

 

http://dok.regionsjaelland.dk/
http://dok.regionsjaelland.dk/
https://d4.regsj.intern/?DokID=691165
http://dok.regionsjaelland.dk/
http://dok.regionsjaelland.dk/
https://d4.regsj.intern/?DokID=689982
http://dok.regionsjaelland.dk/
http://dok.regionsjaelland.dk/
https://d4.regsj.intern/?DokID=691072
http://dok.regionsjaelland.dk/
http://dok.regionsjaelland.dk/
https://d4.regsj.intern/?DokID=691095
http://dok.regionsjaelland.dk/
http://dok.regionsjaelland.dk/
https://d4.regsj.intern/?DokID=692505
http://dok.regionsjaelland.dk/
http://dok.regionsjaelland.dk/
https://d4.regsj.intern/?DokID=690188
http://dok.regionsjaelland.dk/
http://dok.regionsjaelland.dk/


 

 

 
Side 4 

Opnå rutine i at vurdere og tage stilling til 

videre behandling af akutte almenmedicinske 
problemstillinger. 

 

 
 
Efter hver vagt evaluerer uddannelseslægen, i samarbejde med tutorlægen, hvordan vagten er 
forløbet. Uddannelseslægen er selv ansvarlig for at ovenstående skema udfyldes. 
Eventuelle problemstillinger drøftes, og evalueringsskema udfyldes og sendes til Lægelig 
Videreuddannelse.  
 
Link til vagtstruktur: Vagtstruktur - sundhed.dk 

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/sjaelland/laegevagten/praktisk-om-laegevagten/vagtstruktur/


Standardsortiment for medicindepot til pakning af lægevagtstasker
Version 5 - 14. marts 2023

ATC-kode

TIL APOTEKET - 
Antal pakninger 
på hylden Beskrivelse - BILLIGSTE VÆLGES Indholdsstof Dispenseringsform Styrke Pakningsstørrelse

A02BC02 8 Pantoprazol "Stada" Pantoprazol enterotabletter 20 mg 14 stk. (blister)

A03AB02 5 Robinul Glycopyrroniumbromid inj.væske 0,2 mg/ml 10 x 1 ml
A03FA01 5 Primperan Metoclopramid inj.væske, opløsning 5 mg/ml 12 x 2 ml
A03FA01 8 Metoclopramide "Accord" Metoclopramid tabletter 10 mg 20 stk. (blister)

A06AG11 6 Microlax
Natriumcitrat (dihydrat) + 
natriumlaurylsulfoacetat rektalvsk.,opl,endos 9 mg/ml + 90 mg/ml 4 rektaltuber a 5 ml

B01AF01 2 Xarelto Rivaroxaban tabletter 15 mg 28 stk.

B02BA01 4 Konakion Novum Phytomenadion (vitamin K1) inj.væske, opløsning 10 mg/ml 5 amp. a 1 ml
H02AB06 15 Prednisolon "Actavis" Prednisolon tabletter 25 mg 10 stk.
J01CA04 15 Imadrax Novum Amoxicillin dispergible tabl. 500 mg 20 stk. (blister)
J01CA04 15 Imadrax Amoxicillin filmovertrukne tabl. 750 mg 20 stk. (blister)
J01CA08 15 Selexid Pivmecillinam filmovertrukne tabl. 200 mg 20 stk. (blister)
J01CE01 2 Benzylpenicillin "Panpharma" Benzylpenicillin pul.t.inj.+inf.,opl. 3 g 10 x 3 g (5 mill. IE)
J01CE01 2 Benzylpenicillin "Panpharma" Benzylpenicillin pul.t.inj.+inf.,opl. 1,2 g 10 x 1,2 g (2 mill. IE)
J01CE01 2 Benzylpenicillin "Panpharma" Benzylpenicillin pul.t.inj.+inf.,opl. 0,6 g 10 x 0,6 g (1 mill. IE)

J01CE02 15 Pancillin Phenoxymethylpenicillin filmovertrukne tabl. 1,5 mill. IE 24 stk. (blister)

J01CE02 15 Primcillin Phenoxymethylpenicillin filmovertrukne tabl. 400 mg (600.000 mill. IE) 20 stk. 

J01CE02 15 Primcillin Phenoxymethylpenicillin filmovertrukne tabl. 800 mg (1,2 mill. IE ) 30 stk. (blister)

J01CE02 15 Pancillin Phenoxymethylpenicillin filmovertrukne tabl. 1,5 mill. IE 24 stk. (blister)
J01CF01 10 Dicloxacillin "Alternova" Dicloxacillin kapsler, hårde 250 mg 30 stk.
J01CF01 10 Dicloxacillin "Bluefish" Dicloxacillin kapsler, hårde 500 mg 30 stk. (blister)
J01DD04 2 Ceftriaxon "Fresenius Kabi" Ceftriaxon pul.t.inj.+inf.,opl. 1 g 10 x 1 g
J01EA01 6 Trimopan Trimethoprim filmovertrukne tabl. 100 mg 30 stk.
J01FA06 10 Roximstad Roxithromycin filmovertrukne tabl. 150 mg 20 stk. (blister)
J01FA09 10 Clarithromycin "Hexal" Clarithromycin filmovertrukne tabl. 500 mg 20 stk. (blister)
J01FA09 6 Klacid Tørstof/Destil. Vand Clarithromycin gran+solv.t.oral suspension 25 mg/ml 100 ml

6 Vand til opblanding, 58 g
J01XE01 10 Nitrofurantoin "DAK" Nitrofurantoin tabletter 50 mg 30 stk.
J05AB01 6 Aciclovir "1A Farma" Aciclovir tabletter 400 mg 70 stk. (blister)
M01AB05 8 Diclodan Diclofenac suppositorier 50 mg 10 stk. (blister)
M01AB05 10 Diclosup Diclofenac suppositorier 100 mg 10 stk. (blister)
M01AB15 8 Ketorolac trometamol "S.A.L.F. Ketorolac inj.væske, opløsning 30 mg/ml 5 x 1 ml
M01AE01 8 Ibuprofen "Teva" Ibuprofen filmovertrukne tabl. 400 mg 30 stk. (blister)
N02BE01 10 Panodil Paracetemol filmovertrukne tabl. 500 mg 20 stk. (blister)
N02BE01 5 Panodil Junior Paracetemol suppositorier 125 mg 10 stk.
N02BE01 5 Panodil Junior Paracetemol suppositorier 250 mg 10 stk.
N02CC01 5 Sumatriptan "Teva" Sumatriptan filmovertrukne tabl. 50 mg 12 stk. (blister)
N02AA01 12 Morfin "DAK" Morphin tabletter 10 mg 10 stk. (blister)
N02AA01 15 Morfin Morphin inj.væske, opløsning 20 mg/ml 10 x 1 ml
N04AA02 5 Akineton Biperiden inj.væske, opløsning 5 mg/ml 5 amp. a 1 ml
N05AH03 5 Zyprexa Olanzapin pulv.t.inj.væske,opl 10 mg 1 stk.
N05AX08 5 Risperidon "Actavis" Risperidon filmovertrukne tabl. 0,5 mg 20 stk. (blister)
N05BA01 5 Stesolid Diazepam rektalvsk.,opl,endos 10 mg/dosis 5 x 2,5 ml
N05BA01 5 Diazepam-Lipuro 10mg/2ml* Diazepam inj.væske, emulsion 5 mg/ml 10 x 2 ml
N05BA04 5 Oxazepam "Alternova" Oxazepam tabletter 15 mg 50 stk. (blister)
N05CD08 10 Midazolam "Hameln" Midazolam inj.-/inf.vsk.,opl. 1 mg/ml 10 x 5 ml
R03AC02 8 Ventoline Salbutamol inhal.spray, susp. 0,1 mg/dosis 200 doser
R03CC02 8 Ventoline Salbutamol oral opløsning 0,4 mg/ml 150 ml
R06AE07 12 Alnok Cetirizin filmovertrukne tabl. 10 mg 10 stk. (blister)

S01BC03 5 Voltabak Diclofenac
øjendrb., opløsn., 
flerdosisbeholder 1 mg/ml 10 ml

S01HA02 3 Oxybuprokain Minims* Oxybuprocain-hydrochlorid øjendrb.,opl.,endos. 0,4 % 20 x 1 stk.
S01AA01 5 Kloramfenikol "Santen" Chloramphenicol øjendrb.,opl.,endos. 5 mg/ml 30 x 0,25 ml
V07AB 5 Sterile Water "Fresenius Kabi" solv. t parent. anv. 20 x 20 ml (PE amp)
V07AB 5 Natriumklorid Fres.Kabi 9mg/ml solv. t parent. anv. 9 mg/ml 20 x 20 ml
* Apoteket har modtaget en generel udleveringstilladelse for den regionale lægevagt.  
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