Bestilling af Inhalationsantigenpanel-IgE pa Klinik for allergi, Laboratoriet for medicinsk Allergologi
(LMA), Gentofte Hospital og Klinisk Biokemisk Afdeling, Hvidovre Hospital

Der foreligger en opdateret udgave af forlgbsbeskrivelsen for allergisk rhinoconjunctivitis.

Nedenfor fglger information om anvendelse af Inhalationsantigenpanel-IgE;P (Phadiatop®).

| Region Hovedstaden udfgres IgE-analyser pa hhv. Laboratoriet for Medicinsk Allergologi, Gentofte
Hospital og Klinisk Biokemisk Afdeling, Hvidovre Hospital.

Det anbefales, at Inhalationsantigenpanel-IgE;P (NPU-kode NPU57691) anvendes i almen praksis ved
mistanke om inhalationsallergi.

Panelet bestar af inhalationsallergener fra forskellige allergenkilder. Ved bestilling i WebReq analyseres
efter nedenstaende algoritme:
< 0,35 kUA/L (negativ) - Der udfgres ikke flere test.

> 0,35 kUA/L (positiv) > Der foretages udtitrering af de 6 almindeligste inhalationsallergener
e birk (t3), graes (engrottehale) (gb6), grabynke (w6)
e kat (el), hund (e5)
e Husstgvmide Der pteronyssinus (d1)

Hvis en eller flere er positive udfgres ikke flere udtitreringer (<1-2% vil have yderligere sensibiliseringer,
som ikke erkendes).

Hvis alle de 6 almindeligste inhalationsantigener er negative, udfgres udtitrering for
e svampespore mix (mx1) (Penicillium chrysogenum, Cladosporium herbarum, Aspergillus fumigatus,
Alternaria alternata)
e husstgvmide Der farinae (d2), hest (e3)

Hvis en eller flere er positive udfgres ikke flere udtitreringer.

Ved begrundet mistanke om allergi og efter aftale kan de fglgende allergener efterbestilles:

e japansk ceder (t17), oliven (t9), almindelig platan (t11), parietaria (w19), bynke-ambrosie (w1)
Japansk ceder, oliven og parietaria forekommer ikke pa vore breddegrader. Klinisk betydende allergi
overfor pollen fra sidstnaevnte er derfor yderst sjeeldent arsag til symptomer hos patienter i Danmark.

Laboratorium for Medicinsk Allergologi (LMA), Gentofte Hospital, gemmer resterende prgvemateriale, sa
rekvirenten kan kontakte laboratoriet og efterbestille ekstra analyser eller andre relevante analyser, uden
behov for ny blodprgve. Pa Klinisk Biokemisk afdeling, Hvidovre Hospital opbevares prgvematerialet en
uge efter prgvetagning.

Ved overbevisende sygehistorie og mistanke om specifikke allergener som udlgsende arsag, kan disse
bestilles primaert.

For at undga ressourcespild henstiller laboratorierne til, at der ikke samtidig bestilles inhalationspanel og
enkeltallergener fra panelet. Analysen er automatiseret, og derfor fanges flere bestillinger pa samme
allergen ikke.

Overlaege Bent Lind, Klinisk Biokemisk Afdeling, Hvidovre Hospital, laboratorieleder Lars Blom, samt
overlaegerne Hans-Jgrgen Malling og Kirsten Skamstrup Hansen, Klinik for allergi og LMA, Gentofte Hospital.


https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/hovedstaden/almen-praksis/patientforloeb/forloebsbeskrivelser-icpc/r-luftveje/allergisk-rhinitis/

