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Hovedbudskaberne i Sundhedsaftale vedr. bgrn og unge
med sindslidelse

Nedennaevnte retningslinjer er skrevet med fokus p& kommunens samarbejde med Bgrne- og ung-
domspsykiatrien og de praktiserende leeger, vedrgrende bgrn og unge O til 18 ar hvor der er mistanke
om psykiatrisk lidelse og hvor den enkelte patient er i malgruppen for bade Bgrne- og ungdomspsyki-
atrien, kommunerne og/eller praktiserende leege.

Det er vigtigt at Barne- og Ungdomspsykiatrien, kommune og praktiserende laege, i samarbejde med
foreeldrene, orienterer hinanden om udviklingen i enkeltsager.

Samarbejde med almen praksis

Det er veesentligt, at der sker en hurtigt og relevant informationsdeling mellem kommunen og den
praktiserende leege i forbindelse med udarbejdelsen af henvisningen til Bgrne- og ungdomspsyki-
atrien.

e Ved iveerkseettelse af starre udredningsforlgb i kommunen, skal kommunen orientere praktise-
rende laeger og andre relevante samarbejdspartnere herom.

o |alletilfeelde hvor praktiserende leege vurderer bekymring for barnet/den unge, skal kommunen
orienteres via underretning.

Bgrne- og Ungdomspsykiatrien
Der bgr henvises til Barne- og Ungdomspsykiatrien i fglgende tilfaelde:

e Nar der er mistanke om/eller pavist psykoser, affektive lidelser (mani, moderat til sveer de-
pression, anoreksi) samt tilstande med udtalte tvangshandlinger eller tvangstanker, eller
gennemgribende udviklingsforstyrrelser med vaesentlige funktionsnedseettelser.

e Ved serigse suicidale tanker og planer eller alvorlig selvskadende adfeerd

e Nar psykofarmakologisk behandling med antipsykotisk behandling, antidepressiva eller cen-
tralstimulantia skal iveerkseettes

e Ved alvorlige diagnostisk uafklarede psykiatrisk tilstand med sveer funktionsnedsaettelse.

Safremt der opstar tvivl om henvisningen, kan/bgr Bagrne- og Ungdomspsykiatrien kontaktes med
henblik p& radgivning inden der henvises.
Se information om tilbuddene i Barne- og Ungdomspsykiatrien her.

Henvisning

Det er kommunens og/eller den praktiserende leeges ansvar - sa vidt det er muligt - at indsamle alle
relevante oplysninger fra relevante forvaltninger inden henvisningen fremsendes til Barne- og ung-
domspsykiatrien saledes, at alle veesentlige informationer er tilgaengelige ved visitationen.
Symptomer pa psykiatriske lidelse, kompleksitet og tyngde samt hvilke indsatser der er forsagt iveerk-
sat i primaer sektor bar fremga af henvisninger til Barne- og Ungdomspsykiatrien.

Lees sundhedsaftalen vedr. bgrn og unge med sindslidelse her.
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https://www.rn.dk/-/media/Rn_dk/Sundhed/Til-sundhedsfaglige-og-samarbejdspartnere/Sundhedsaftaler/Sundhedsaftale-2015/Den-Tværsektorielle-Grundaftale/Behandling-og-Pleje/Samlet_Aftale-vedroerende-boern-og-unge-med-sindslidelse-december-2018.ashx?la=da
https://psykiatri.rn.dk/afsnit-og-ambulatorier/her-findes-de-psykiatriske-sygehuse-sengeafsnit-og-ambulatorier/aalborg-universitetshospital-psykiatrien/ambulatorier-og-sengeafsnit-for-boern-og-unge

Der skal veere forsggt iveerksat initiativer i primaer sektor inden der henvises til Barne- og Ungdoms-
psykiatrien.

Se tjeklisten for den gode akutte og gode ikke akutte henvisning her.

Udskrivning
Udskrivning af patienter fra Bgrne-og ungdomspsykiatrien sker i henhold til Sundhedsaftale om ind-

leeggelse og udskrivning den regionale sundhedsaftale. Udskrivning sker nar patienten er stabiliseret
og efterlever de anbefalinger som behandlingsforlgbet indebaerer samt at der er udarbejdet en be-
handlingsplan for den fremadrettede indsats, saledes det er muligt for primaersektoren at etablere
stgtten i forbindelse med udskrivning.
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https://psykiatri.rn.dk/for-sundhedsfaglige/henvisning-og-visitation/boerne-og-ungdomspsykiatrien/tjekliste---henvisning-af-boern-og-unge/-/media/Hospitaler/Psykiatrien/For-sundhedsfaglige/Henvisning-og-visitation/Tjekliste-for-henvisninger---akutte-og-ikke-akutte.ashx
http://www.rn.dk/-/media/Rn_dk/Sundhed/Til-sundhedsfaglige-og-samarbejdspartnere/Sundhedsaftaler/Sundhedsaftale-2015/Den-Tv%C3%A6rsektorielle-Grundaftale/Behandling-og-Pleje/Sundhedsaftale-om-indl%C3%A6ggelse-og-udskrivning_final2.ashx?la=da
https://rn.dk/-/media/Rn_dk/Sundhed/Til-sundhedsfaglige-og-samarbejdspartnere/Sundhedsaftaler/Sundhedsaftalen-2019/Den-Tvaersektorielle-Grundaftale/Behandling-og-pleje/Samlet_Aftale-om-indlaeggelses-og-udskrivningsforloeb.ashx?la=da

