
Indlæggelse på Akutafdelingen, - patienter med 

alkoholoverforbrug 
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Baggrund: 
 

 
At blive afhængig af alkohol sker over tid, hvilket gør at alkoholafhængighed og 
alkoholoverforbrug i sig selv sjældent er akut.  

 

Udviklingen af afhængighed er både fysiologisk, men også psykologisk og socialt 

betinget. Behandlingen skal kunne tage højde for den psykosociale afhængighed, 

idet denne har stor betydning for, om personen får nedsat eller stoppet sit 

alkoholforbrug. 

 
Ved indikation for og ønske om behandlingstilbud, bør der udarbejdes en plan for 

behandlingen i samarbejde med patienten, de pårørende og relevante tværfaglige 
samarbejdspartnere. Hvis ikke der er planlagt social- og sundhedsfaglig opfølgning 

for patienten, har afrusning sjældent effekt og der er tilmed risiko for forværring 
ved gentagne indlæggelser og afrusninger. 

 

 

Indlæggelse i aften-, natte- og weekendtimer bør som udgangspunkt undgås 

medmindre der er umiddelbar risiko for kramper.  Det bør overvejes om patienten i 
stedet kan møde op ved egen læge eller rusmiddelcenteret næstkommende 

hverdag til vurdering af videre ønske og behov. 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



Hvornår er der behov for akut indlæggelse? 

 
 

 Patienten er svært alkoholpåvirket/forgiftet og ude af stand til at tage vare på sig 
selv. 

 

 Når akut behandlingskrævende somatisk sygdom ikke kan udelukkes i almen 

praksis  

 

 Pt med skade der kan behandles i skadestue fx ukomplicerede frakturer eller 

sår. Der er mulighed for abstinensbehandling med iv Midazolam, der har kort 

halveringstid og derved mindskes risikoen for at en patient indtager alkohol i 

kombination med farmakologisk abstinensbehandling. 

 

 

 Patienten har ikke fået alkohol i mange timer og begynder at udvise svære 
abstinenssymptomer og hvor det ikke anses som muligt at sikre patienten får 

alkohol eller nødvendigt opsyn og det vurderes at patienten uden behandling er i 
risiko for at udvikle kramper eller delirøs tistand. 

 

 Patienten har konkrete selvmordsplaner og er samtidig alkoholpåvirket. Henvisning 

og vurdering skal ske på psykiatrisk skadestue. 
  
 
 

 
 

 
Hvad er tilbuddet? 
 

 
 Mulighed for observation ved svært alkohol påvirket patient, til tilstanden 

vurderes forsvarlig.  

 

 Afgiftning og farmakologisk abstinensbehandling i forbindelse med somatisk 
udredning og behandling. 

 



 Planlagt afrusning, hvis der ved indlæggelsen på forhånd er koordineret en 
videre plan, hvor målet er afholdenhed 

 

 Koordinering med socialsygeplejerskerne på Regionshospitalet Horsens som 
er fagligt funderede og agerende. De har specialistviden om subkulturer og 

rusmidler samt kan bringe deres erfaringer ind i patientforløbet til evt. 
videre anbefalinger omkring indlæggelse og behandlingsplan 

 

  

Hvad kan patienten, lægen eller de pårørende tilbydes/anbefales, hvis der 
ikke vurderes et akut behov, men behov for råd og vejledning? 

 

 Kontakte Rusmiddelcenter, hvilket er anonymt 

 

 Kontakte alko-linjen på tlf.: 80 200 500 (som patient, som pårørende eller som 
fagprofessionel og få råd og vejledning) 

 

 Kontakte socialsygeplejerskerne for råd og vejledning via visitationen på Akut 
afdelingen eller direkte pr. telefon - hverdage 7.30- 15.00: 

  
Susanne Voss Kjærsulf: 51 64 08 26 
Dorthe Mine Sandholdt: 21 66 95 80 
  
Nyttige kontaktoplysninger; den socialt udsatte patient: 
 

Horsens Kommune: 

 Opsøgende medarbejdere/§99, uvisiteret. Henvendelse ved bekymring for pt, anonymt. 

o Susanne 2268 5199 

o Thomas 2261 7334 

o Casper 3056 4127 

 

Rusmiddelcenteret Horsens: 

 Hovednummer 7629 1480, varierende åbningstider 

 Fysisk træffetid mandag og onsdag 

o Læge Jacob 5172 3192 

 

Skanderborg Kommune: 

 Opsøgende medarbejdere/§99 

o Ældre over 65 Kim 20523110 

o Ældre over 65 Lotte 2164 9718 

 

Øvrige:  

Torben 2382 6134 

 Kirsten 3052 9981 

 

Rusmiddelcenteret Skanderborg:  

 Hovednummer 8794 7580 

 

 



 Udgående rusmiddelkonsulent  

o Simon 2977 9708 

 

 Sygeplejersker/afrusning 

o Lene 8794 7697 

o Jane 8794 7520 

 

Odder Kommune: 
 Opsøgende medarbejdere/ §99 

o Troels 246103988 

o Marion 3051 8996 

 

 Rusmiddelcenter Odder 

o Hovednummer 8780 3505 

 

Hedensted Kommune: 
 Opsøgende medarbejder/§99 

o Knud 2136 7452 

 

 Den sociale dimension, opsøgende ved bekymringer med pts accept. 

o Sara 6161 2298 

o Mie 5126 0258 

o Vicki 2365 4711 

 

 Rusmiddelcenter Hedensted 

o Hovednummer 7974 1310 

 

 Sygeplejerske/afrusning 

o 4035 6798/ ml kl.  9.30 og 10.30: 2937 2445 

 


