1. Faorste ansaettelse

Almen praksis, fase 1, 6 maneder.

1.1 Praesentation af praksis

Alle praksis har udarbejdet en praksispraesentation, som findes pa videreuddannelsens hjemmeside her:
http://www.videreuddannelsen-nord.dk/hoveduddannelse/specialer/almen-
medicin/uddannelsesprogrammer/praksisbeskrivelser---region-midtjylland/

1.1.1 Introduktion til praksis
Alle praksis har udarbejdet et introduktionsprogram, som du vil fa udleveret af din tutorlaege.

1.1.2 Organisering af den lzegelige uddannelse i praksis

Uddannelsen i almen praksis i Region Midtjylland er inddelt i 3 distrikter: Vest, Midt og @st. | hvert distrikt er
der en postgraduat klinisk lektor (PKL) og en eller flere uddannelseskoordinatorer, som alle er praktiserende
lzeger. Der er desuden en yngre almenmedicinsk uddannelseskoordinator (DYNAMU). Find ud af, hvor din
tutorpraksis harer til her: https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-
praksis/uddannelse/laegelig-videreuddannelse/praktiske-forhold/hvilket-omraade-hoerer-du-til/.

| afsnittet "Overordnet organisering af den lzegelige videreuddannelse” (afsnit 11) er de forskellige aktarer i
den lzegelige videreuddannelse beskrevet.

1.1.3 Uddannelsesvejledning

Inden du starter i praksis, arrangeres et kort mgde i praksis mhp. gensidig praesentation m.v.

Der afholdes en introduktionssamtale i Igbet af de farste to uger af anseettelsen. Tutorleegen indkalder til
dette. Efter ca. 3 maneder holdes en justeringssamtale, og til slut en slutevalueringssamtale. Skemaer til
brug ved samtalerne findes her: https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-
praksis/midtjylland/almen-praksis/uddannelse/laegelig-videreuddannelse/praktiske-
forhold/vejledningssamtaler/

1.1.4 Arbejdsopgaver og - tilrettelaeggelse
Beskrivelse af arbejdsfunktionen findes i praksisbeskrivelsen.

1.2 Uddannelsesplanlaegning

| praksisbeskrivelsen findes information om tilretteleeggelse af supervision, kompetencevurdering mv. Ved
introduktionssamtalen laves en personlig uddannelsesplan for forlgbet, herunder hvornar
kompetencevurderingerne planlaegges gennemfgrt og de enkelte mal forventes godkendt.

1.2.1 Sammenhang mellem uddannelse og arbejdsfunktioner

Konsultation

Supervision i konsultationen foregar som mesterlaere. Tutorlaegen er tilgeengelig for umiddelbar supervision
ved behov, og der planlaegges som regel skemalagt supervision dagligt, hvor mindre akutte problemstillinger
kan tages op, og tutor giver feedback pa uddannelsesleegens arbejde. Den konkrete organisering af
supervisionen er beskrevet i praksisbeskrivelsen.

Hjemmebesgag

Hjemmebesgg, herunder ops@gende hjemmebesag, er en vaesentlig del af den praktiserende laeges
arbejde, og indgar derfor ogsa i uddannelsen. Uddannelsesleegen vil blive introduceret til denne opgave i
starten af forlgbet og forventes at kunne udfgre hjemmebesgg med mulighed for supervision via telefon, i



labet af 1-2 maneders anseettelse. Seerligt de opsggende hjemmebesag har stor uddannelsesveerdi, hvorfor
det prioriteres, at uddannelseslaegen varetager nogle af disse.

Vagtfunktion

Uddannelseslaegen skal i Igbet af fase 1 deltage i 3 falgevagter i Leegevagten. Uddannelseslaegen kan efter
kompetenceniveau udfgre en del af lzegevagtsarbejdet under supervision, men tutorleegen skal altid veere il
stede for umiddelbar supervision, bade ved hjemmebesag og konsultation i vagten. Vagtdeltagelsen skal
dokumenteres pa kvalifikationskortet for Leegevagten, som findes pa dsam.dk
https://www.dsam.dk/uddannelse/videreuddannelse_i_almen_medicin/kompetencevurdering/kvalifikationskor
t/

Laes mere om uddannelseslzegers deltagelse i Laegevagten her:
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-
praksis/uddannelse/laegelig-videreuddannelse/praktiske-forhold/uddannelesslaegers-vagtdeltagelse/

1.3 Plan for kompetenceudvikling og kompetencegodkendelse

Nedenfor er skitseret et forslag til forlab for tilegnelse af de kompetencer, der skal opnas i fase 1. En komplet
oversigt over kompetencer, der skal opnas i hele specialleegeuddannelsen findes i malbeskrivelsen og i
logbogen, og her fremgar det ogsa, i hvilket uddannelseselement de enkelte mal skal godkendes. Numrene i
tabellen henviser til kompetencenumrene i malbeskrivelsen.

Forslag til forleb

Forlgbet tilretteleegges individuelt. Nedenstaende kan tjene som inspiration ved udarbejdelse af
uddannelsesplanen. De kompetencer, som indgar i det specialespecifikke kursus er markeret med (K) og
indplaceret i samme raekkefglge, som de preesenteres i kurset.

Alle kompetencevurderingsskemaer findes her:
https://www.dsam.dk/uddannelse/videreuddannelse i almen_medicin/kompetencevurderi
ng/



Maned | Uge | Aktivitet Kompetence-
nummer

1 Folge introduktionsprogram.

1. 2 Introduktionssamtale. Hjeelpeskema findes pa praksis.dk
I maned 1 - 2 fokuseres seerligt pa kompetence nr. 9, Pt. med gener fra grerne 9,10, 11
og/eller halsen (K), nr. 10, Pt. med gjengener (K) og 11 Pt. mundhule- eller
nasalproblemer (K)

3 Struktureret observation af en konsultation (KV2). Anbefales gennemfart 17 (evt. andre)
regelmaessigt som generel traening af konsultationsprocessen. Som minimum
kraeves 2 observerede konsultationer vedr. kompetence nr. 17. Pt. med behov for
forebyggende indsats.

4

5 Evt. observeret konsultation.

2. 6 Deltagelse i leegevagt. Min. 3 fglgevagter i alt. Dokumenteres pa kvalifikationskort 83
for Laegevagten.

7 Struktureret vejledersamtale (KV1). Vurdering af kompetence nr. 10, Pt. med 10
gjengener (K)

8 Struktureret vejledersamtale (KV1). Vurdering af kompetence nr. 9, Patienten med | 9
gener fra grerne og/eller halsen (K)

9 Struktureret vejledersamtale (KV1) Vurdering af kompetence nr. 11, Patienten med | 11
mundhule- eller nasalgener (K)

3. 12, 15, 16
I maned 3 fokuseres seerligt pa kompetence nr. 12, Graviditet, fadsel og
puerperium (K), nr. 15, Anvendelse af informationsteknologi i almen praksis. og nr.
16, Anvendelse af medicoteknisk udstyr i almen praksis (K)

10 Struktureret observation af en procedure (KV4) vedr. brug af medicoteknisk udstyr. | 16

11 Struktureret vejledersamtale (KV1). Vurdering af kompetence nr. 12, Graviditet, 12
f@dsel og puerperium (K).

12 Justeringssamtale. Hjeelpeskema findes pa praksis.dk
Struktureret vejledersamtale (KV1). Vurdering af kompetence nr. 16, Anvendelse af | 15, 16
medicoteknisk udstyr i almen praksis (K) og nr. 15, Anvendelse af
informationsteknologi i almen praksis.

13 | maned 4 fokuseres seerligt pa kompetence nr. 13, Patienten med udsleet (K), 14, 13, 14,18
Patienten med allergiske symptomer (K) og 18, Forskellige kontaktformer.

4.

14 Deltagelse i laegevagt. 83
Vejledersamtale mhp. vurdering af refleksionsevne (KV5). Vurdering af 18
kompetence nr.18, Forskellige kontaktformer.

15 Struktureret vejledersamtale (KV1). Vurdering af kompetence nr. 13, Patienten 13
med udsleet (K).

16 Struktureret vejledersamtale (KV1). Vurdering af kompetence nr. 14, Patienten 14

med allergiske symptomer (K).




17 I maned 5-6 fokuseres specielt pa kompetence nr. 17, Patienten med behov for 17,19,20
forebyggende indsats (K), 19 Patienten med smerter i muskler og bindevaev (K) og
20, Patienten med ondt i ryggen (K).

18 Vejledersamtale mhp. vurdering af refleksion (KV5). Vurdering af kompetence nr. 17
17, Pt. med behov for forebyggende indsats (K)

19 Struktureret observation af en procedure (KV4) vedr. rygundersggelse. 20

20

21 Vejledersamtale mhp. vurdering af refleksion (KV5). Vurdering af kompetence nr. 19
19, Patienten med smerter i muskler og bindevaev (K).

22 Struktureret vejledersamtale (KV1). Vurdering af kompetence nr. 20, Patienten 20
med ondt i ryggen (K).

23 Slutevalueringssamtale. Hjeelpeskema findes pa Praksis.dk

24




1.4 Konferencer, undervisning, kurser og kongresdeltagelse
De fleste praksis har intern undervisning, laegemader etc., som du vil deltage i. Laes om dette i
praksispraesentationen.

1.4.2 Kursusdeltagelse
Under ansaettelsen deltager uddannelseslaegen i de specialespecifikke kurser

Praksis giver tjenestefrihed med Ign, men det pahviler uddannelseslaegen at give praksis besked om kursets
placering tidligst muligt. Uddannelsesleegen skal selv tilmelde sig kurset.

Der kan veere mulighed for i mindre omfang at deltage i gvrige kurser, hvor det findes relevant, efter aftale
med tutorleegen.

1.5 Temadage

De afholdes 1 temadag og 2 temaeftermiddage pr. halvar for leeger i specialleegeuddannelsen i almen
medicin. Formalet er dels undervisning i relevante emner og dels at styrke netveerket mellem
uddannelseslaegerne i almen medicin. Temadagene afholdes i det distrikt, du herer til (Jst, Midt eller Vest)
Deltagelse er obligatorisk. Neermere information om temadage findes pa http://www.praksis.dk/

1.6 Forskning og udvikling
Der vil veere mulighed for at deltage i praksis’ interne udviklingsprojekter og evt. klyngesamarbejde efter
aftale med tutorleegen.

1.7 Anbefalet litteratur
Steinar Hunskar: Almen medicin (Dansk udgave v. Lars Bjerrum et.al)

Manedsskrift for Almen Praksis
Leegehandbogen.dk

1.8 Returdage og temadage under sygehusdelen

Under de 5 sygehusansaettelser arbejder uddannelsesleegen 1 dag om maneden i tutorpraksis (samme som
i fase 1 og 2). Formalet med dette er at bevare tilknytningen til specialet og fremme det almenmedicinske
perspektiv pa uddannelsen pa sygehuset. Under sygehusdelen deltager man i de to arlige temadage for
lzeger i specialeuddannelsen i almen medicin i eget distrikt (se pkt 1.5.), men ikke i temaeftermiddagene. |
den maned, hvor der er temadag, afholdes ikke returdag i praksis.






