Udviklingssygeplejerske — Pernille Dyhrberg

Medicinsk Afdeling, Regionshospitalet Randers



¢ leiemedicinsk njemmemonitorering

* Fysiologiske malinger og selvrapporterede data (PRO)

* Monitoreringsenheden (Lungeklinikken) fglger malingerne og deres
udvikling.



@get behandlingskvalitet

@get fleksibilitet i behandlingen

@get sygdomsmestring,
handlekompetence og tryghed for
borgere med KOL

Forebygge indlaeggelser og reducere
Ul ambulante kontroller




mange symptomer,

eller to eller flere eksacerbationer,
eller indlaeggelse for KOL det sidste ar,
» eller FEV <50 pct. af forventet,

» ogleller patienten er i iltbehandling.

Borgere med KOL, hvor det klinisk vurderes, at patienten kan have gavn af tilbuddet, bl.a. i tilfeelde af
angstproblematikker ifm. patientens KOL-sygdom.

Leege kontakter speciallaege i lungemedicin pr. tlf.





https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/projekter/telemedicin-til-kol/

TeleKOL Midt - et tilbud om hjemmemonitorering og radgivning
pa hverdage fra kl. 8-15

Tilbud om hjemmemaling til borgere med svaer/meget svaer KOL, pa hverdage kl. 8 — 15

KOMMUNE

Borger modtager den
visiterede
hjemmehjeelp og
sygepleje

a

Borgeren stottes i at

mestre hverdagen

med KOL

* Den kommunale
hjemmehjeelp og
sygepleje varetager
som vanlig stgtte og
vejledning til borgeren
efter behov

» Borgeren kan tilga
Helbredsprofilen for
information og
vejledning

* Borgeren anvender
selvhjeelpsguide til
mestring af
symptomer

* Den kommunale
sygepleje kan
kontakte
monitoreringsenhed
for radgivning vedr.
borger

@

HOSPITAL

Borgeren indsender
planlagte malinger mindst 1
gang pr. uge og efter aftale
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Borgeren indsender
planlagte malinger og
besvarelser i Telma som
aftalt

Borgeren laver ekstra
malinger ved tegn pa
forveerring

Monitorerings-

sygeplejersken anvender

sporgeguide

* Ved akut behov for
praehospital hjeelp rekvirerer
monitoreringsenhed
ambulance med hastegrad
A/B til borgeren, efter
konference med
lungemedicinsk specialleege

HOSPITAL
Monitoreringssygeplejersken
felger op pa borgerens
malinger, radgiver og
igangseetter eventuelle
behandlingstiltag
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Borgerens malinger og svar
i Telma gennemgas og
handteres

Planlagte malinger:

* Rad eller gul maling:
Borgeren kontaktes samme
dag

Ekstra malinger:

¢ Gul maling: max 4 timer

* Red maling: max 2 timer

* Monitorerings-
sygeplejersken radgiver
borgeren og iveerkseetter
evt. medicinsk behandling jf.
behandlingsplan (efter
delegation fra
lungemedicinsk
specialleege)

Monitoreringsenheden yder telefonisk radgivning
til borgere med KOL, den kommunale sygepleje samt almen praksis i tidsrummet kl. 8.00-15.00

HOSPITAL OG
KOMMUNE

Ved behov og efter aftale
tilser den kommunale
sygepleje borgeren i eget
hjem

Ved behov og efter

aftale kan borgeren

tilses af den

kommunale sygepleje

* Monitorerings-
sygeplejersken tager
telefonisk eller skriftlig
kontakt til den
kommunale sygepleje

* Den kommunale
sygepleje kan se den
medicinske
behandlingsplan i
FMK

KI. 15 -16
samt

ferie-
perioder

EGEN LAGE
Hvis borgeren
oplever
forveerringer
og/eller angst
kontaktes
egen leege.

Borgerens
handle-

muligheder ved

tegn pa
forveerring
ogleller
bekymring og
angst

* Egen laege
leege
kontaktes
indtil kl. 16

* Ved behov for

akut hjeelp
ringes 112

KI. 16 - 8
samt weekender,
helligdage og
ferieperioder

LAGEVAGTEN

Hvis borgeren oplever
forveerringer og/eller
angst kontaktes
leegevagten.

Borgerens
handlemuligheder
ved tegn pa
forvaerring og/eller
bekymring og
angst

* Laegevagten
kontaktes pa tIf. 70
113131

* Ved behov for akut
hjeelp ringes 112
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