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Haendelser og tiltag inspireret af den kliniske praksis

Fysioterapeut

En 29-arig genoptraeningspatient faldt pa vej ind til
omklaedningsrummet i traeningscenteret. Patienten havde
travlt og faldt over en af traeningsmaskinernes benstotte.
Patienten slog sig og fik skrabet underarmen pa en baenk
ved omklaedningsrummet. Det viste sig ved hudafskrabning
pa hejre underarm pa ca. 20 cm og begyndende
blodansamlinger pa armen.

Fysioterapeuten lavede en objektiv undersegelse af armen
for fraktur, distortion eller luksation.

Forslag til forebyggelse

Placeringer af treeningsmaskiner ber sta pa steder, sa de
ikke er placeret pa beferdede gangruter, sdsom ved
indgang til omklaedningsrum.

Fodterapeut

Diabetes- og hjertepatient pa 69 ar har haft et
apopleksitilfeelde, hvilket har medfort gangbesvaer og
pludselige spjeet med hgjre ben. Under fodbehandlingen
spjeetter patienten, hvilket fodterapeuten er meget
opmaerksom pa. Alligevel sker der sterre laesion ved
spidsen af fierde ta efter et spjeet. Bledningen er sveer at
standse pga. boldfortyndende medicin.

Forslag til forebyggelse

Der kan med fordel bruges sonde til at identificere
behandlingskraevende omrader omkring negle og dermed
mindske brug af skarpe instrumenter. Ligeledes ved
fiernelse af callositet, kan det vaere en fordel at benytte en
freeser, som ved spjzet eller lignende ikke leederer huden
med det samme.
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Speciallege

En 30-arig patient er henvist til en specialklinik mhp.
koloskopi. Forud for undersggelsen er der bestilt
blodprever for caliaki og laktoseintolerans. | provesvaret
fra laboratoriet star der, at patienten har laktosetolerans,
men dette bliveri klinikken lzest som laktoseintolerans.
Patienten bliver derfor informeret om, at han er
laktoseintolerant. Et dogn senere opdages fejlen, og
patienten og egen leege informeres om dette.

Forslag til forebyggelse

Der er risiko for misforstaelse af denne type svar, hvor
ordene nasten er enslydende. Nar der er risiko for
misforstaelser, sa rapportér det som en UTH, sa
laboratoriet kan drage leering.

Almen praksis

Praksis holdt abent hus for vaccination mod covid-19,
influenza og pneumokok og mange patienter mgdte op i
praksis. En patient blev kaldt ind, og lige da lsegen skulle
sperge til identifikation, blev hun afbrudt af en kollega, som
ville hgre, hvem der trak yderligere vacciner op. Efter lidt
forvirring blev det afklaret, og lsegen vendte igen sin
opmaerksomhed mod patienten, men fik kun spurgt til
patientens navn. Patienten blev forvekslet med en anden
patient med enslydende navn. Patienten blev vaccineret
mod influenza og covid-19, men det viste sig efterfalgende,
at han ugen tidligere blev vaccineret med covid-19 og
dermed havde faet to covid-19-vaccinationerinden for en
uge. Der blev efterfalgende holdt taet kontakt med
patienten den fglgende uge. Han udviklede ingen
bivirkninger.

Forslag til forebyggelse

Veer szerligt opmaerksom i situationer, hvor der har veeret
en afbrydelse i konsultationen. Hav szerligt fokus pa
identifikation og sperg altid til CPR-nummer, og hvilken
vaccine patienten skal have inden denne administreres.
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