Til
Psykiatriske ambulatorier
Privat praktiserende psykiatere

Implementeringsbrev vedr. skifte af voksne patienter i be-
handling med Ritalin

Der er meget stor prisforskel p& methylphenidat depotpraeparater (se
tabel 1). Ritalin (kapsel med modificeret udigsning) er det dyreste.
Region Midtjylland havde i 2017 en udgift til methylphenidat pa 58
mio. kr. Halvdelen af disse udgifter 13 pa Ritalin. I alt var 1.375 voks-
ne patienter i behandling med Ritalin. Psykiatriske ambulatorier ud-
skriver ca. 17 % af recepterne pa Ritalin og privat praktiserende psy-
kiatere ligeledes ca. 17 %. De restende 2/3 udskrives fra almen prak-
sis.

Grundet mindre farmakokinetiske forskelle mellem de forskellige de-
potpraeparater, substitueres disse ikke automatisk pa apoteket.

Ved skift fra Ritalin til Medikinet (billigste kapsel med modificeret ud-
lgsning) vil patienten opnd en gennemsnitlig besparelse pa 800 kr.
pr. ar.

Hvis alle voksne patienter i behandling med Ritalin i stedet anvendte
Medikinet, ville regionen potentielt spare 11,5 mio. kr. om aret (sva-
rende til ca. 8.400 kr. om &ret pr. patient, der skiftes).

Specialeradet for psykiatri vurderer, at praparaterne er meget
sammenlignelige, og at de fleste patienter vil kunne skiftes
uden problemer.

Den regionale Leegemiddelkomité anbefaler derfor at et sddant
skifte sd vidt muligt foretages

Safremt patienten tidligere har faet Medikinet, og dette ikke var hen-
sigtsmaessigt (bivirkninger eller utilstraekkelig effekt), bgr patienten
naturligvis ikke skiftes til Medikinet.

Vurdering af mulighed for skift kan ske ved naeste planlagte kontrol.
Specialerddet anbefaler en eller flere ekstra kontroller efter behand-
lingsskiftet afhaengigt af behov. Som ved gvrige planlagte kontroller
spgrges ind til udvikling i ADHD symptomer og bivirkninger til
methylphenidat.

Specialerddet vurderede desuden, at kun fa& patienter kan skiftes fra
Ritalin til Concerta depottablet (billigste depotformulering af
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methylphenidat). Dette blev begrundet med, at forskel i farmakokine-
tik resulterer i en forskel i den kliniske effekt.

Derfor kan det som udgangspunkt ikke anbefales at skifte patienterne
til Concerta.

Ritalin og Medikinet er begge kapsler med modificeret udlgsning, og
har en bi-modal farmakokinetisk profil med to plasmakoncentrations-
peaks. Tid til 1. og 2. peak er sammenlignelige, og specialeradet vur-
derer, at den kliniske effekt ligeledes er sammenlignelig. Mediki-

net bgr indtages med fgde, hvorimod Ritalin kan indtages med - eller
uden fgde.

De praktiserende lzeger vil ligeledes modtage en anbefaling om at
skifte fra Ritalin til Medikinet hos de ADHD patienter, de selv fglger
(ca. 1000 patienter). Der kan derfor muligvis komme henvendelser
fra praktiserende laeger, der gnsker et rad fra en psykiater i forbin-
delse med dette.

Ovenstaende vedrgrer skifte af voksne patienter i behandling med
Ritalin (kapsel med modificeret udlgsning). Det bemazerkes, at Ritalin
ikke er 1. valg ved opstart af behandling med methylphenidat.

Med venlig hilsen

Jgrgen Schgler Kristensen
Formand for Den regionale Laegemiddelkomité

Tabel 1 Oversigt over substitutionsgrupper Methylphenidat.

Styrke Ritalin LA Medikinet Equasym Concerta

Ritalin Uno Depot Conmet
Methylphenidat

Kapsel Kapsel Kapsel Depottablet

10 mg/ 18 12,5 kr. 5,9 kr. 10,3 kr. 11,8 kr.*

mg

20mg/ 18 20,5 kr. 9,5 kr. 12,1 kr. 11,8 kr.*

mg

30 mg/ 36 23,6 kr. 11 kr. 12,5 kr. 12,7 kr.x*

mg

40 mg / 36 33,1 kr. 13,2 kr. - 12,7 kr.*

mg

60 mg/ 54 48,8 kr. 22,1 kr. - 14,1 kr.*

mg

Note: Pris pr. tablet i primaer sektoren pr. 16. okt. 2018, ved kgb af 30 stk. pakning.
*Pris pd 30 stk. pakning er meget svingende. Pris pr. tabl. ved 90/100 stk. pakning er
40-70 % billigere afhaengig af styrken.

**depottablet findes ogs8 i 27 mg (13,8 kr.), men forbruget af denne styrke er be-
graenset.

Kilde: Medicinpriser.dk
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