Indikatorer for Astma kontrolniveau (Global Initiativ for Asthma, GINA guidelines)

Bgrne Astma Forlgbsprogram (6-15 ar):

Niveau Kontrolleret Delvis Kontrolleret IKKE Kontrolleret
Krzever at alle Krzaver blot 1 positiv
indikatorer er OK indikator indenfor
samme uge
Dagsymptomer Ingen eller < 2 > 2 episoder pr.uge

episoder pr.uge

Begrensning i1 fysiske | Nej Ja
aktiviteter
Natlige symptomer Nej Ja

Behov for Beta-2

Ingen eller < 2

> 2 episoder pr.uge

behanding episoder pr.uge
Lungefunktion FEV1% >80% FEV1% <80%
FEV1% (normal)

= 3 eller flere positive
indikatorer fra delvis
kontrol niveau
indenfor samme uge

Gennemgang af: aktuel medicinering, compliance, inhalationsteknik, risiko for forverring,

bivirkninger, skift af dosering, skift af kontrolsted

OBS: Séfremt der er 2 positive indikatorer i delvis kontrol har egen leege mulighed for at foretage
behandlingsintensivering med kontrol(ler) indenfor 2 mdr, hvorefter der skal henvises til
bgrneambulatorie ved fortsat 2 positive indikatorer i delvis kontrol (jf. guideline ovenfor)






