
”Fraser” til inspiration vedrørende journalnotater 
 
 
Til hjælp for systematik i journalnotater angående kontrol af børneastma patienter, 
kan neden for anførte ”fraser” overvejes. Det kan hjælpe til placering i en af de 3 
grupper: Kontrolleret – Delvis kontrolleret – Ikke kontrolleret, som er beskrevet i 
Forløbsbeskrivelsen. 
 
Dagsymptomer 
< 2 episoder pr. uge (hvor der er effekt af Beta-2 behandling) 
> 2 episoder pr. uge (hvor der er effekt af Beta-2 behandling) 
> 2 episoder pr. uge (hvor der er kun er delvis effekt af Beta-2 behandling) 
 
 
Begrænsning i fysiske aktiviteter 
Nej 
Ja (hoster, hvæser, påvirket vejrtrækning ifm. fysisk aktivitet og leg) 
 
 
Natlige symptomer 
Nej 
Ja (Natlig hoste, opvågning med hoste, hvæsen, påvirket vejrtrækning) 
 
 
Behov for Beta-2 behandling ved                        
Ingen, < 2 episoder pr. uge    
> 2 episoder pr. uge 

   

 
 
For børn > 6 år, Lungefunktion 
FEV1 % > 80 (normal) 
FEV1 % < 80 % 
 
 
Kontrolgrad (se skemaer i forløbsbeskrivelsen) 
 
 
Medicingennemgang 
 

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/patientforloeb/forloebsbeskrivelser/r-luftveje/boerneastma/



