
Børne Astma Forløbsprogram (0-5 år) - Alment praktiserende læge: 

Astmabarn med symptomer henvender sig til udredning 
OBS astmatisk bronkitis 

↓ 

Astma diagnose med vurdering af symptomer, jf.skema 
Vurdering: delvis kontrolleret/ukontrolleret astma 
 

↓ (Behandling iværksættes med kontrol efter 1 mdr) 

1.kontrol (1 mdr post behandlingsstart)  
Vurdering: kontrolgrad niveau 
 

↓ Vurdering: Delvis kontrol med 1 positiv indikator = Behandlingsintensivering  

 

        ↓ Vurdering: Delvis kontrol med 2 positiv indikator = Behandlingsintensivering
   

↓ Vurdering: IKKE kontrolleret astma med ≥ 3 positive 
indikatorer til/fra men ikke alle dage igennem 1 mdr 

 ↓ Vurdering: IKKE kontrolleret astma 
med ≥ 3 positive indikatorer hver dag 
igennem 1 mdr 

 

 

          

↓ Vurdering: Delvis kontrol med 1 positiv indikator = Behandlingsintensivering  

        ↓ Vurdering: Delvis kontrol med 2 positiv indikator = Behandlingsintensiverin 

      ↓ Vurdering: IKKE kontrolleret astma  

 

            

 

Herefter følges guideline jf. ovenfor med behandlingsintensivering indtil der opnås 
velkontrolleret astma kontrol niveau 

Såfremt der ved 3.kontrol og derefter forsat kun er delvis kontrol med 2 positive indikator 
intensiveres behandling med forsat kontrol én gang pr. mdr, alternativt henvises til 
børneambulatoriet eller prakt.pædiater 

Når der efter 3.kontrol er opnået velkontrolleret eller delvis kontrol med 1 positiv indikator 
nedsættes kontrolinterval til 3 mdr. 

2.kontrol (1 mdr) 
Vurdering: kontrolgrad niveau 
Behandlingsintensivering 

Henvises til børneambulatoriet eller prakt.pædiater 
NB: Skifter kontrol til e.l. igen når der opnås score sv.t. 
velkontrolleret eller delvis kontrol med max 2 positive 

       indikator 

3.kontrol (1 mdr) 
Vurdering: kontrolgrad niveau 
Behandlingsintensivering 

Henvises til børneambulatoriet eller prakt.pædiater 
     NB: Skifter kontrol til e.l. igen når der opnås score sv.t. 
velkontrolleret eller delvis kontrol  max 2 positive 
indikator 

 




