
Ved afbud 
Hvis du ikke har mulighed for at komme til konsultationen hos psykiateren på det 
aftalte tidspunkt, er det vigtigt, at du melder afbud hurtigst muligt, så en anden kan få 
glæde af tiden.

Afbud skal meddeles til den psykiater, hvor du har en tid.

Formål med vurderingen

Formålet er, at psykiateren kan give din egen læge gode råd til behandling af 
din sygdom.
Hvis det er muligt, vil psykiateren stille en diagnose og give forslag til det videre 
forløb. Hvis du skal henvises til et andet tilbud, vil din egen læge få gode råd til, 
hvordan behandlingen kan foregå, indtil der er en ledig tid ved psykologen/
psykiateren eller i hospitalspsykiatrien. 

Din tid

Tid: ...........................................................................................................................

Sted:  ....................................................................................................................... 

Tlf. nr.: ......................................................................................................................

Hurtig vurdering 
hos en psykiater
Du er blevet henvist til en hurtig vurdering hos en praktiserende 
psykiater efter aftale med din egen læge.
Din egen læge vil fortælle dig, hvornår du har en tid og psykiaterens kontaktoplysninger. 
Vurderingen består én samtale ved psykiateren. Du vil derfor ikke modtage behandling 
hos psykiateren. 
Du vil blive orienteret om vurderingen og den praktiserende læge vil en uge efter 
vurderingen modtage information fra psykiateren med anbefalinger til det videre forløb.




