Forskningsprojekt
Information til henvisere
Praktiserende laeger
Nordjylland

Til familier med born i alderen 0-17 ar

Stagttende indsats til familier, hvor den ene foraelder
har eller har haft psykisk sygdom

Psykiatrien i Region Nordjylland og Region Hovedstadens Psykiatri afprover
fra januar 2024 til december 2027 en helhedsorienteret indsats for familier,
hvor en eller begge foraeldre har eller har haft psykisk sygdom - VIA Family 2.0

Indsatsen s@ger at hjselpe familierne med fokus pa bern som parerende.
Forskningsprojektet sammenligner effekten af VIA Family 2.0 indsatsen med
de nuveerende tilbud til familier

Forskningsleder, professor og overlaege Anne A.E. Thorup leder projektet
under Forskningscenter for FamilieBaserede Interventioner pa tvaers af
Region Hovedstaden og Region Nordjylland

Du kan hjzelpe os med at henvise relevante familier til projektet




MALGRUPPE
Forsaget er et tilbud til familier som:

e Har mindst &t barn mellem 0 - 17 ar, som bor med én eller begge biologiske
foreeldre.

¢ Borienten Region Nordjylland eller Region Hovedstaden.

e Har mindst én foraelder der har haft kontakt til hospitalspsykiatrien (pa et
tidspunkt) og indenfor de seneste tre ar har vaeret i behandling for psykisk
sygdom enten i primaersektoren (egen laege eller praktiserende psykiater)
eller sekundaersektoren (hospitalspsykiatrien).

e Harlyst til at deltage i en forebyggende indsats som familie.

Familier inkluderes i projektet i perioden 1. januar 2024 - 31. december 2025.
Tilknytning til VIA Family 2.0 er 2-arig, hvorfor de sidste familier afsluttes med
udgangen af 2027.

Projektet skal inkludere ca. 600 familier, heraf 400 i Region Hovedstaden og 200
i Region Nordjylland. Efter inklusion tildeles familierne tilfeeldigt (50%/50%) enten
VIA Family 2.0 indsatsen (intervention) eller standardindsatsen (kontrol).

GRUNDELEMENTER | VIA FAMILY 2.0
o Hver familie tilknyttes et tvaerfagligt team, herunder peers (medarbejdere
med levede erfaringer med psykisk sygdom i familien). Teamet samarbejder
med kommunen for at understette koordination af familiens indsatser pa
tveers af psykiatri og kommune.
e Familien tilknyttes en fast kontaktperson i 2 ar.
o Valgfrie tilbud:
e Familiebaseret psykoedukation
Foreeldrestatte
Barne- og voksengrupper
Tryghedsplaner
Radgivning om gkonomi og sociale stgttemuligheder
Peer-stotte
Tidlig bgrne- og ungdomspsykiatrisk vurdering
Triple P (Positive Parenting Program): Positivt foraeldreskab,
foraeldrestatte, tilpasset barnenes alder

GRUNDELEMENTER | NUVARENDE INDSATS | REGION NORDJYLLAND
« Forleb hos Center for Pargrende, Brandevej 5, 9220 Aalborg, hvor familien,
ud fra barnets alder, enten vil fa tilbudt et forlgb i Team Barn eller Team
Voksne. < ‘
o 3 familiesamtaler.
e Tiloud rm 6-18an). \
o Afslutte ili . rf @




HVORDAN HENVISER JEG?
Nar du mader en familie i malgruppen, og foraelderen har givet mundtligt
samtykke til at hgre mere om projektet, henviser du ved at:

¢ Sende et korrespondancebrev til lokationsnummer 802608 (Psykiatrien
Nordjylland, PS Almenpsykiatrisk, Syd Ambulatorier) med overskriften: "VIA
Family 2.0” - OBS: Send IKKE en henvisning, men en korrespondance.
¢ Korrespondancen ma ikke indeholde vedhaeftede filer.
¢ NB: Patienten skal give mundtligt samtykke til at patientens CPR-nummer
videregives til VIA Family 2.0 i forbindelse med korrespondancen.

| korrespondancen skal fremga: Foreelderens/foraeldrenes navn(e); Foraelderens/
foraeldrenes kontaktoplysninger - telefonnummer og mailadresse; Evt. antal bgrn
i familien og barnets/bernenes alder; Navn og kontaktoplysninger pa lsegen, som
henviser.

Du er velkommen til at kontakte daglig leder Anne Thybo Thoft p& telefon 20 91
54 52. Familier kan henvises fra psykiatri (bdde bgrne- og ungdomspsykiatrien
og voksenpsykiatrien), kommune, egen laege eller andre instanser. Familierne kan
0gsa henvende sig pa eget initiativ.

FORLOB EFTER HENVISNING

Informationssamtale:

Nar vi har modtaget en korrespondance/henvisning, kontakter vi hurtigst muligt
familien og inviterer til en informationssamtale, hvor vi vil fortzelle mere om, hvad
det vil sige at veere med.

Samtykke:
Foreeldrene underskriver skriftligt samtykke, samt samtykke for barnene (begge
foraeldremyndighedsindehavere) hvis de gnsker at deltage i projektet.

Interview og undersggelse:

Alle, som veelger at vaere med, skal i starten besvare en raekke spgrgeskemaer,
deltage i et interview og have besgg af en forsker i hjiemmet. Spgrgeskemaer,
interview og hiemmebesgg handler om familien som helhed. Barn og unge far en
lille gave og forseldrene far en tilbagemelding pa undersogelserne.

Lodtraekning til enten VIA Family 2.0 eller standardindsats:

Forsgget er et randomiseret forsgg, hvilket vil sige, at familien ved tilfaeldig
fordeling (50/50) enten far nuvaerende tilbud (kontrol) eller VIA Family 2.0
(intervention).

Opfalgende interview og undersogelse:
Efter 24 maneder bedes familierne igen udfylde spgrgeskemaer, deltage i et
interview og have besgg af en forsker i hjiemmet.




VIVED

Op mod en tredjedel af alle barn i Danmark oplever, at én af deres foraeldre rammes
af en behandlingskraevende psykisk sygdom. Det kan pavirke hele familien.
Barnene eri gget risiko for selv at udvikle psykisk sygdom senere i livet og kan
opleve flere livsudfordringer.

Forzeldrene har en meget stor betydning i deres bgrns liv og den starste indflydelse
pa deres udvikling. De gnsker at vaere de bedst mulige foreeldre for deres barn. Vi
ved fra tidligere forskningsprojekter, at foraeldre, som har eller har haft en psykisk
sygdom kan bekymre sig om, hvordan deres situation pavirker deres familie.

VIVIL

Vi vil derfor sammenligne effekten af de nuvaerende tiloud med VIA Family 2.0 - en
familiebaseret, tvaerfaglig, forebyggende indsats, som tager udgangspunkt i den
enkelte families ensker og behov. Forsggsindsatsen fokuserer pa at nedbringe
stress- og konfliktniveauet i familien og sikre barnets trivsel og udvikling ved

at stette hele familien bl.a. gennem bedre kommunikation, viden om psykisk
sygdom, koordinering af tiloud og foreeldrestatte, samt grupper for bgrn, unge og
foreeldre. Effekten forventes at veere flere barn i positiv trivsel og mindre stress hos
foreeldrene.

OKONOMI

Det er gratis at deltage i projektet, der er stattet og finansieret af Region
Hovedstadens Psykiatri, Psykiatrien i Region Nordjylland, TrygFonden, Ole
Kirk’s Fond, KV Fonden, Liljeborgfonden, Ebbefos Fonden, Novo Nordisk
Fonden, Lundbeck Fonden, Danmarks Frie Forskningsfond, Danske Regioners
Forebyggelsespulje og Social- og Boligstyrelsen.

KONTAKT

Region Nordjylland Region Hovedstaden

Mail: VIAFamily@rn.dk Mail: VIAFamily2@regionh.dk
Hjemmeside: www.viafamily.dk

Daglig leder Daglig leder

Anne Thybo Thoft Sidsel Ingversen

Telefon: 20 91 54 52 Telefon: 512902 18

Mail: a.thoft@rn.dk Mail: sidsel.ingversen@regionh.dk
Projektkoordinator Projektleder

Signe Heuckendorff Rikke Vinding

Telefon: 61 63 00 66 Telefon: 23 46 39 30

Mail: s.heuckendorff@rn.dk Mail: rikke.vinding@regionh.dk




