Kikkertundersogelse af bleere (cystoskopi)
under indlaeggelse

Hvad er formalet med undersogelsen?
Formalet er at undersgge blaeren og urinreret.

Hvordan foregar undersogelsen?

Undersogelsen foretages under bedgvelse. Der fores et tyndt
kikkertinstrument gennem urinreret op til bleeren. Hvis der i bleeren er et
omrade, der ser unaturligt ud, suppleres undersggelsen med udtagning af
Vaevsprover.

Undersogelsen varer ca. Y2 time.
Eventuel vaevsprove bliver sendt til neermere undersggelse og du vil fa
svar pa proven efter neermere aftale.

Forundersogelse:
Personalet modtager dig og informerer dig om, hvad der skal ske under
indlaeggelsen.

Leegen skriver journal og informerer dig om undersogelsen.

Du far taget blodprover og far evt. foretaget andre undersogelser.

Vi undersoger din urin.

Vi maéler blodtryk og puls.

Vi undersgger din ernaerings-tilstand.

Vi tager mal til stottestromper, som du skal have p4 indtil du

bliver udskrevet. Stremperne fremmer blodomlgbet i benene og

forebygger blodpropper.

e Du far ogsa en indsprgjtning, som forebygger blodpropper.

e Narkoselegen taler med dig om bedovelsen

e Du vil blive ringet op dagen for operationen om eftermiddagen
med angivelse af mgdested og tidspunkt for operationen.

e Dagen for undersegelsen ma du ikke spise fra midnat (kl. 24),
men det er tilladt at drikke 1 glas vand eller saft frem til kl. 06.00
og derefter kun efter aftale.

e Du ma tkke ryge med mindre andet er aftalt.
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Flere informationer
Pa vores hjemmeside kan du
leese mere om afdelingen.

Du kan ogsé finde film.
Blandt andet om indleeggelse
og udskrivelse.

Og du kan skrive til os, hvis du
har ris, ros eller forslag til,
hvordan vi kan blive bedre.

www.regionsjaelland.dk/rosuro
e

Dine pargrende er velkommen
til at tage mad med til dig, nér
du er indlagt. Sperg personalet,
hvis du vil vide mere.
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Operationsdagen:

Om morgenen far du méalt temperatur, puls og blodtryk, og du opfordres

til at tage et brusebad inden du mader pé afd.

Ca. 1 time for undersogelsen, beder vi dig om at gé i seng, sa du er klar til
at blive hentet til operationsafdelingen. P& operationsafdelingen bliver
du modtaget af en operations sygeplejerske og det personale, der skal

bedgve dig.
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Rygning og alkohol

Du ma ikke ryge pa sygehuset.
Der er dog udenders
rygeomrader ved indgang 15, 16
0g 25.

Rygning og alkohol kan give
alvorlige komplikationer, hvis
du skal opereres.

Motion - hold dig i gang
Hold dig i gang, nar du er
indlagt. Aktivitet forebygger
komplikationer.

Sté ud af sengen, gé en tur eller
sid op i en stol afthangigt af,
hvor meget du kan. Hvis du har
brug for hjeelp, sé sig til.

Laes mere om kost, rygning,
motion og alkohol pa
www.regionsjaelland.dk/kram




e Urologen, som skal foretage kikkertundersggelsen vil hilse pa dig
for bedavelsen.

e Narkosesygeplejersken vil legge et plastikrer (kanyle) i en
blodare pa handryggen.

e Narkosesygeplejersken giver dig bedovende medicin og vaeske
gennem kanylen.

e Operationssygeplejersken vasker dig forneden med
desinficerende vaeske og daekker omradet med et sterilt kleede.

Efter undersoagelsen: Bliver du kert til opvagningsafsnittet 112, hvor
personalet observerer dig indtil du kan komme tilbage pa
sengeafdelingen. Hvis du har brug for smertestillende medicin, sa tal
med os om det.

Blod i urinen kan komme som fglge af undersogelsen. Hvis urinen er
blodig ved undersegelsen, far du lagt et kateter. Kateteret ligger normalt
nogle timer eller til neste dag.

Lige efter kateteret bliver fjernet, kan der veere svie ved
vandladningen. Symptomerne fortager sig saeedvanligvis inden for fa
dage og kan afhjalpes ved ekstra vaskeindtag.

Udskrivelse.
Du vil veere indlagt 1-3 dage. Du bliver udskrevet, nar du kan lade
vandet uden serlige problemer og er tryg ved at skulle hjem.

Hvis der efter udskrivelsen opstér problemer med at komme af med
vandet eller hvis du far feber, tilrdder vi dig at kontakte din egen laege
eller vagtleegen.

Efter udskrivelsen vil du hurtigt kunne genoptage dine normale
aktiviteter. For at give et evt. sar i bleeren tid til at hele op, bar du vaere

tilbageholdende med kraftig fysisk aktivitet, s& som cykling og tunge loft i
et par dage.

Med venlig hilsen

Personalet i Urologisk Afdeling

Revideret marts 2016/ Version 4/mknm

S)ELLAND

SITETSH . -
- ee®

W,
— s er-hl fov {/5
/ &

God hygiejne

Bakterier og virus spreder sig
let via haenderne. Vask dine
haender grundigt og brug
héndsprit.

Info-tv

Du kan se Info-tv om Roskilde
Sygehus pa sengestuen:

e Praktisk pé sygehuset

¢ Dine rettigheder som patient
¢ Sundhed og sygdom

Du kan ogsé se Info-tv pa
www.regionsjaelland.dk/rostv



