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Cystoskopi (kikkertundersøgelse) af 

blæren i Dagkirurgisk Afdeling 
 
Dagkirurgisk Afsnit ligger i stueetagen ved hovedindgangen, Sygehusvej 
10, opgang B.  
Afsnittet modtager patienter, som opereres og udskrives samme dag. 
Afsnittet er indrettet med operationsstuer, opvågningspladser og en 
mindre venteplads. 
 

 Du skal om morgenen vaske dig grundigt, især omkring urinrøret. 

 Af hensyn til pladsforholdene vil der kun være mulighed for at 
have én pårørende med. 

 Når du møder, skal du henvende sig i sekretariatet. 
 
Forberedelse: 
Indgrebet foretages enten i lokal bedøvelse eller i fuld bedøvelse. Du skal 
møde fastende (det vil sige, at du ikke må spise fra kl. 24.00 aftenen før 
indgrebet og indtil 2 timer før mødetidspunktet må du drikke vand/saft. ) 
Hvis du tager medicin dagligt, skal du tage medicinen med.  
 
Vi undersøger din urin, så du skal have en urinprøve med. Skal indgrebet 
foretages i lokal bedøvelse, måler vi blodtryk og iltindhold i blodet.  
 
Indgrebet: 
Hvis du skal fuldbedøves, måler vi under hele bedøvelsen dit blodtryk, 
puls og iltindhold i blodet og vi indfører en lille plastkanyle i en blodåre 
på hånden eller på armen. Det er her igennem du får sovemedicinen.  
Ved undersøgelsen kan der eventuelt tages prøver af slimhinden til 
mikroskopisk undersøgelse. Du vil få besked om undersøgelsesresultatet, 
inden du går hjem. Hvis der er taget vævsprøver til mikroskopisk 
undersøgelse, vil du få en tid til svar her på ca. 2-3 uger efter 
undersøgelsen, eller eventuelt svar per brev. 
 
Efter indgrebet: 
Efter indgrebet vil du blive kørt ind på opvågningsstuen, som ligger tæt 
på operationsstuen. Her vil sygeplejerskerne observere dig og sørge for, 
at du ved behov kan få smertestillende medicin samt mad og drikke. (Du 
kan her få besøg af pårørende, dog kun én person.)  
 
Når du er vågen og ved at være klar til at blive udskrevet, ringer 
sygeplejersken til din ledsager/pårørende.  
 
Hvornår kan jeg tage hjem? 
Du bliver udskrevet, så snart du er færdigbehandlet. Hvis du har været i 
fuld bedøvelse, skal du have en voksen person hos dig det følgende døgn, 
og hjemtransporten skal være aftalt på forhånd.  
 
Du må ikke køre bil selv. Vi fraråder, at du drikker alkohol det første 
døgn. 
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Flere informationer 
På vores hjemmeside kan du 
læse mere om afdelingen.  
 
Du kan også finde film.  
Blandt andet om indlæggelse 
og udskrivelse. 
 
Og du kan skrive til os, hvis du 
har ris, ros eller forslag til, 
hvordan vi kan blive bedre. 
 
www.regionsjaelland.dk/rosuro 
 
 
God hygiejne 
Bakterier og virus spreder sig 
let via hænderne. Vask dine 
hænder grundigt og brug 
håndsprit. 
 
 

 
 
 
Info-tv 
Du kan se Info-tv om Roskilde 
Sygehus på sengestuen:  

 Praktisk på sygehuset 

 Dine rettigheder som patient 
 Sundhed og sygdom 
 
 
Du kan også se Info-tv på  
www.regionsjaelland.dk/rostv 
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Hvad skal jeg være opmærksom på? 
Der vil ofte være svie i urinrøret, specielt efter vandladningen i 1-2 dage 
efter undersøgelsen. Dette ubehag kan mindskes, hvis du drikker rigeligt, 
min. 2 liter og indtager smertestillende håndkøbsmedicin. En 
sygeplejerske vil vejlede dig om dette inden du går hjem.  
 
Komplikationer: 
Hvis der inden for det første døgn efter indgrebet opstår blødning, stærke 
smerter eller feber over 38º, skal du kontakte praktiserende læge eller 
vagtlæge.  
 
Tvivl: 
Er du i tvivl om noget vedrørende ovenstående, er du velkommen til at 
kontakte afsnittet på telefon 47 32 41 20 hverdage mellem kl. 10.00-
14.00. 
 
Afbud: 
Bliver du af en eller anden grund forhindret, skal du hurtigst muligt 
meddele os dette, så vi kan indkalde en anden patient i stedet. 
 

 
Med venlig hilsen 

 
 
 

Personalet i Dagkirurgisk Afsnit og Urologisk Afdeling 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


