Kikkertundersogelse (cystoskopi) af
blaeren ambulant

Hvad er formalet med undersogelsen?
Formalet er at undersgge slimhinderne i bleeren og urinrgret.

Forberedelse til undersogelsen:

Du bedes mgde med fyldt blaere, da vi skal bruge en frisk urinpreve. Hvis
du inden for den sidste uge op til undersggelsen har mistanke om
bleerebetaendelse, beder vi dig kontakte din egen laege.

Hvis du har blaerebetendelse, nar du meder til undersegelsen, kan vi ikke
undersogge dig, fordi infektionen kan blive spredt.

Hvordan foregar undersogelsen?

Du ligger pa ryggen pa et undersogelsesleje.

Forst vasker sygeplejersken urinrgrsabningen og sprgjter derefter
lokalbedevende creme op i urinrgret.

Undersogelsen foretages med et tyndt, bgjeligt ror med lys og optik.
Lagen forer det bgjelige ror op i bleeren gennem urinreret og fylder
saltvand i blaeren, hvorefter slimhinden kan ses. Du har selv mulighed for
at se med pa en skaeerm. Laegen informerer dig om undersggelsens
resultat og eventuel plan.

Hvor laenge varer undersggelsen?
Selve undersggelsen varer ca. 5 minutter.

Er der ubehag under undersggelsen?

Blaren vil veere delvist fyldt under undersagelsen, hvilket sjeeldent
medferer ubehag. Du kan gé pa toilettet og lade vandet normalt.

For at undga blerebetaendelse, ber du drikke rigeligt (2-3 liter) resten af

dagen. Du kan fa svie og lidt bladning ved de forste vandladninger. Dette
er ufarligt og forsvinder af sig selv i lobet af en dag eller to.

Hvis generne forsatter efter 1-2 dage og du evt. far feber, ber du tale med
din egen laege og blive undersggt for eventuel urinvejsinfektion.

Med venlig hilsen
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Flere informationer
Pa vores hjemmeside kan du
laese mere om afdelingen.

Du kan ogsé finde film.
Blandt andet om indleggelse
og udskrivelse.

Og du kan skrive til os, hvis du
har ris, ros eller forslag til,
hvordan vi kan blive bedre.

www.regionsjaelland.dk/rosuro

God hygiejne

Bakterier og virus spreder sig
let via haenderne. Vask dine
heender grundigt og brug
héndsprit.

Info-tv

Du kan se Info-tv om Roskilde
Sygehus pa sengestuen:

o Praktisk pé sygehuset

¢ Dine rettigheder som patient
e Sundhed og sygdom

Du kan ogsé se Info-tv pa
www.regionsjaelland.dk/rostv



http://www.regionsjaelland.dk/rostv

