SMERTEHJULET

Overvejelser i forbindelse med konsultationer vedr. kroniske smerter
Til brug for bade patient og laege

Nord-

LME

Lcegemiddelenheden

1. Kommunikation Kan du
beskrive dine smerter?
Ved du hvad der er
arsag til smerterne?

9. Plan for indsats?
Behov for yderligere
afklaring eller hjaelp til

2.Hvad frygter du
mest? Hvad bekymrer

i ?
at mestre smerterne? dig mest:
8. Medicin: Hvor godt 3. Hvad er dine
virker medicinen pa dine forventninger til
smerter? fremtiden?

¥

7. Kan du fungere i jobbet /
dagligdagen med smerter?
Hvad skal der til?

4. Har du andre
sygdomme som pavirker
din situation?

5. Hvad har
smerterne betydet af
aendringeri din
tilveerelse?

6. Hvad kan du gegre
for at gge din
livskvalitet?

Kvalitetsenheden for Alimen Praksis
i Region Nordjylland
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