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Malgruppe-
beskrivelse

ocD

Aktivitet og uddybet malgruppe

Almen praksis

Symptombillede med tvangstanker og/eller handlinger i henhold til
ICD-10. (Leegehandbogen - Tvangslidelse (OCD) - sundhed.dk).
Afklaring af om der foreligger somatisk sygdom. Svaer handeksem
giver mistanke om OCD.

Opmaerksomhed pa at tvangssymptomer forekommer i forbindelse
med angst, depression, udviklingsforstyrrelse (autisme), bipolar
lidelse, alzheimers sygdom og skizofreni.

Den primaere behandling er psykoterapi om muligt ved samtaleforlgb i
almen praksis. Ved manglende effekt af psykoterapi kan tillaegges
medicinsk behandling fx. SSRI. Ved alvorlige symptomer eller
behandlingsresistens bgr patienten viderehenvises.

Praktiserende
psykolog

OCD med lette til
moderate
symptomer

Personer med lette til moderate symptomer pa OCD kan henvises til
psykolog.

Praktiserende
psykiater

OCD med moderate
til svaere symptomer
kan behandles
medmindre
svaerhedsgraden og
komorbiditet
betinger henvisning
til hospitalspsykiatri.

Moderate til sveere OCD-symptomer, hvor medicinsk behandling
overvejes eller er ngdvendig. Dog ikke patienter, der udviser tegn til
sveer komorbiditet (psykotisk depression, naerpsykotiske symptomer)
og/eller udtalt funktionsnedsaettelse.

Hospitalspsykiatri

OCD med svaere
symptomer

OCD med moderate
til svaere symptomer
samtidig med svaer
psykiatrisk og/eller
somatisk
komorbiditet

Psykiatrisk
kompleksitet der
kraever:

e Differential
diagnostisk
udredning

o Tvaerfaglig
specialist
behandling

OCD med moderate/svaere symptomer med manglende
behandlingseffekt OG udtalt funktionsnedsattelse.

Henvises efter behandlingsforsgg:

Manglende effekt af KAT (kognitiv adfeerdsterapi) og samtidig
farmakologisk behandling med SSRI praeparat i suff. dosis og tid

ELLER

Manglende behandlingseffekt af sufficient psykologisk behandling
rettet mod OCD (KAT), OG patienten ikke gnsker medicinsk
behandling.



https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/psykiatri/tilstande-og-sygdomme/oevrige-sygdomme/tvangslidelse-ocd/
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