ALLE HAR BRUG FOR

SISTERHOOD

Et faellesskab, hvor vi styrker hinanden
og taler om det, der er sveaert. Vil du veere med?
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Sisterhood er et gratis tilbud til dig,
som er 16-24 ar, og som sgger et trygt
frirum i et faellesskab med andre unge kvinder,
hvor vi styrker hinanden gennem
samtale, kreativitet og aktivitet.

Vi mgdes to timer om ugen over 2 til 4 maneder, og du kan
lobende blive en del af Sisterhood.

Hver gruppegang har et tema, som du selv er med til at
planlzegge. Det kan vaere praestationspres, veninder, sociale
medier, krop, ensomhed eller noget helt andet.

Sisterhood giver dig et saerligt faellesskab, hvor du
bliver mgdt og accepteret, som du er.

Her kan du abne dig op og spejle dig i andre,
der har det ligsom dig.

Vil du vaere med?

SISTERHOOD ER FOR DIG

som gerne Vil vaere en del af et
feellesskab, hvor du mader andre som
dig, og hvor du kan tale frit om det,
der fylder i din hverdag.

Her far du redskaber til at handtere
sveere ting i livet og mere tro pa dig selv.

Laes mere pa
girltalk.dk/sisterhood




