
Skema til vurdering af effekt af midler mod overaktiv blære. 
Sæt ring om det svar, der passer mest på dig. 

  

Før du stopper med medicinen Efter 4 uger uden medicin 

Hvordan har dine blæresymptomer været den sidste uge? 
Hvordan har dine blæresymptomer været 
den sidste uge? Er der en ændring siden 
sidst? 

Hvor lang tid går der højest mellem 
hver vandladning fra du vågner til du 
går i seng? 

Mere end 3 
timer 

2-3 timer 1-2 timer 
Mindre end 1 

time 
Længere tid Samme tid Kortere tid 

Hvor mange gange skal du op og lade 
vandet om natten? 

0 gange 1-2 gange 3-4 gange 5 eller flere Færre gange Det samme Flere gange 

Oplever du en pludselig og stærk 
vandladningstrang? 

Nej aldrig Sjældent Dagligt 
Hver gang jeg 

skal lade 
vandet 

Færre gange Det samme Flere gange 

Er vandladningstrangen så kraftig, at 
du ikke kan holde på vandet, indtil 
du når på toilettet (ufrivillig 
vandladning)? 

Nej aldrig Sjældent Dagligt 
Hver gang jeg 

skal lade 
vandet 

Færre gange Det samme Flere gange 

Hindrer dine blæresymptomer dig i 
at gøre, hvad du vil? 

Nej aldrig Sjældent 
Flere gange 

om ugen 
Dagligt Sjældnere Det samme Hyppigere 

Har du bivirkninger til medicinen, fx. 
- mundtørhed 
- forstoppelse 
- sløret syn 
- søvnighed 
- andet ________________________ 
Markér hvilke. 

Nej aldrig Sjældent 
Flere gange 

om ugen 
Dagligt Sjældnere Det samme Hyppigere 

 


