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Honorering af praktiserende laeger i forbindelse
med afprgvning af Shared Care i Region Sjeelland

§ 1 Baggrund og formal

Denne aftale er indgdet med henblik pa at facilitere gennemforelsen af
Shared Care projekter under de af Satspuljeaftalen afsatte midler til styrket
samarbejde mellem regionalpsykiatrien og almen praksis om patienter med
en ikke-psykotisk lidelse - det vil sige primaert personer med depression,
angst og visse funktionelle lidelser.

Bedre behandlingskvalitet

Aftalen har som formal at oge behandlingskvaliteten ved at bibringe den
praktiserende lzege viden og kompetencer inden for den naevnte
patientkreds gennem undervisning, supervision og radgivning.

Samarbejde mellem regionalpsykiatrien og almen praksis

Det er ligeledes et formal at afpreve ny samarbejdsmodel mellem
regionalpsykiatrien og almen praksis for at samle erfaringer og udvikle
strategier for vidensdeling, laering og kommunikation mellem de to sektorer.

Forskning

Endelig har aftalen som formal at facilitere, at erfaringerne fra projektet
kan indga i det nationale forskningsprojekt vedrgrende Collabri, samt Region
Sjeellands eget forskningsprojekt vedrgrende behandling af funktionelle
lidelser.

§ 2 Beskrivelse af projektets indhold

Med projektet introduceres et formaliseret samarbejde mellem
regionalpsykiatrien og den praktiserende lzege om behandlingen af patienter
med depression, angst og visse funktionelle lidelser.

Der deltager 24 |zeger i Shared Care i hele projektperioden samt 12 laeger
som kontrolgruppe i forhold til Region Sjezellands forskningsprojekt. De laeger,
som indgdr i projektet, er indstillede pa loyalt at arbejde i overensstemmelse
med ideen bag projektet. De konkrete forpligtelser, som de deltagende
praksis patager sig, fremgar af §§ 3 og 4.

Det er en forudsaetning for samarbejdet, at den praktiserende lzege
modtager supervision og radgivning fra psykiatrisygeplejerske ansat af
regionalpsykiatrien samt deltager i udvikling, afprgvning og evaluering af
projektet. Udvaelgelse af og indhentelse af accept fra de patienter, som skal
indgd i projektet sker i samarbejde mellem praksis og regionalpsykiatrien.

Behandlingen af de enkelte patienter kan dels foregd som
faelleskonsultationer, hvor bade praktiserende lsege og psykiatrisygeplejerske
deltager, dels som konsultationer med enten lzegen eller
psykiatrisygeplejersken. Det er en del af projektet, at hver deltagende laege
en gang om ugen modtager besgg af en psykiatrisygeplejerske fra
regionalpsykiatrien med henblik pa varetagelse af behandling og mulighed
for radgivning og supervision.

Hver praksis forventes at samarbejde med en psykiatrisygeplejerske om 20
patientforlgb pr. ar. Det forventes, at den praktiserende laege forestar den
praktiske gennemfgrsel af samtalebehandlingen af ca. halvdelen af
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patienterne, medens psykiatrisygeplejersken gennemfgrer
samtalebehandlingen i forhold til de resterende patientforlgb. Alle
behandlingsforlgb registreres og journalfgres i laegens digitale systemer,
safremt det er muligt for psykiatrisygeplejersken at gennemfgre samtalerne
i llegehuset. Stilles der ikke faciliteter til rAdighed, gennemfgares samtalerne
udenfor lzegehuset og betragtes som "tilsyn", der tilsendes lzegehuset til
orientering.

De behandlinger/konsultationer mv., som udfgres af psykiatrisygeplejersken
er sygesikringen uvedkommende og honoreres via psykiatrien, Derimod
honoreres den del af behandlingerne, som kan rummes i Overenskomst om
Almen Praksis som sygesikringsydelser efter normal takst og i
overensstemmelse med reglerne i overenskomsten og vejledningen
vedrgrende anvendelse af overenskomstens ydelser,

Det forventes ikke, at projektet - set i forhold til sygesikringsudgiften til de
deltagende patienter - vil fore til stgrre udgiftsmaessig aktivitet, idet der dog
vil kunne forekomme forskydninger i forhold til antallet og arten af ydelser,
den enkelte patient vil modtage. Region Sjaelland iveerkszetter et eget
projekt vedr. effekt af behandling af funktionelle lidelser, se nedenfor §4.

Projektet vil blive fulgt af den Shared Care-fglgegruppe, der er sammensat af

psykiatriens praksiskoordinator, praksiskonsulenter og psykiatriens
projektansvarlige.

Midtvejs i projektet og ved forsggsperiodens afslutning vil der i Region
Sjeelland ske en evaluering og en indrapportering til Sundhedsministeriet.

§ 3 Deltagelse i Shared Care projektet

Betingelser

For at fa sa bred en deltagelse som muligt, vil alle praktiserende laeger i
regionen blive indbudt til et orienterende made om projektet. Praktiserende
lzeger vil kunne tilkendegive interesse for at deltage i projektet pa selve
medet eller umiddelbart efter.

Udveelgelse af deltagende leeger foretages af psykiatrien i samarbejde med
felgegruppen og sker efter falgende kriterier:

* Der tilstraebes en geografisk spredning i hele regionen
e Der udveelges 24 lzeger til Shared Care og 12 laeger til Region
Sjeellands forskningsprojekt

De laeger, som deltager i Shared Care, deltager i folgende aktiviteter:

1. Hver lzege har det lzegelige behandlingsansvar for egen
patientbehandling og er herunder ansvarlig for medicinordinationer.

2. Hver lazge deltager i aftalte aktiviteter, der fglger af projektet. Pligten
til at deltage gzelder kun i det omfang, lzegen honoreres jf
nedenstdende.

3. Den praktiserende lzege indhenter samtykke fra patienten i forhold til
deltagelse i Shared Care - herunder samtykke til, at der sker
videregivelse af helbredsoplysninger, og at lze gens patientjournal
fungerer som fzellesjournal i forhold til de konkrete diagnoser under
projektet. Stilles der ikke faciliteter til radighed, gennemfgres
samtalerne udenfor lzegehuset og betragtes som "tilsyn", der
tilsendes laegehuset til orientering. I disse tilfaelde oprettes der ikke
en feelles journal.

4. Medvirke til udveelgelse af patienter til fokusgruppeinterview til det
nationale forskningsprojekt.

5. Udlevering af spgrgeskema til patienten efter endt behandling til brug
til Collabri og Region Sjzellands eget forskningsprojekt

6. Leegen deltager i kompetenceudviklingsaktiviteter svarende til 2
kursusdage indledningsvis (Kick off) samt 1 kursusdag om aret.

Som udgangspunkt stiller praksis et egnet lokale til radighed for
psykiatrisygeplejerske. Er dette ikke muligt bidrager Region Sjzelland med at
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finde egnede lokaler.

Psykiatrien har behandlingsansvaret for de konsultationer, som selvstaendigt
gennemfgres af psykiatrisygeplejersken. Psykiatrisygeplejersken skal have
mulighed for at journalfgre hos den deltagende laege, sdfremt lzegen har
faciliteter til, at psykiatrisygeplejersken kan varetage behandlingen hos
denne,

Honorering for deltagelse i Shared Care proiektet

Stk.1

Nedenstdende ydelser til patienter forudsaettes honoreret efter
Overenskomst om Almen Praksis. Honorering skal ske i overensstemmelse
med 'Vejledning i anvendelse af overenskomstens ydelser”.

¢ Udredning og diagnosticering af patienter med angst, depression og
funktionelle lidelser efter gaeldende retningslinjer for praksis,

» Somatisk og anden psykiatrisk sygdom udelukkes, dvs. grundig
somatisk udredning.

e Behandlingsplan laegges sammen med patienten.

« Samtaleforlgb v/laegen for maksimalt 10 patienter arligt. Bemaerk,
at ydelsen "samtaleterapi" kan i alt gives 2 til 7 gange pr. ar pr.
patient.

¢ Afsluttende samtale inklusiv psykometrisk test (vejledning for
praksis).

Stk.2
For indg8else i projektet og deltagelse i Shared Care forskningsdelen
honoreres med falgende for de 24 deltagende laeger:

 Hvis praksis stiller lokale til radighed for psykiatrisygeplejersken
honoreres dette med 30.000 kr. Belgbet udbetales med 15.000 kr.
ved projektets start (ved forste kick-off mgde) og 15.000 kr. ved
afslutningen af projektet.

 Praksis, som ikke stiller lokaler til radighed honoreres for deltagelse i
Shared Care projektet med 15.000 kr. Belgbet udbetales med 7.500
kr. ved projektets start og 7.500 kr. ved afslutningen af projektet

» Konference/supervision med Shared Care 2 x pr. maned a 1 time af
876,12 kr. pr. time (1.10.2013 takster). Det forventes, at hver laege
i en 12 maneders periode modtager, hvad der svarer til 20
supervisionstimer. Speciallzegen i Shared Care deltager 4 gange arligt
i denne supervision.

¢ Enkelte ekstra psykometriske test udleveres og indsamles i henhold
til projektprotokollen. Dette som en midtvejsevaluering af de
patienter, som lzegen behandler. Honorering svarende til en
konsultation og udfarelse af en psykometrisk test kr. 333,37 pr. test,
(1.10.2013 takster)

« Deltagelse i 2 kursusdage (Kick off). Midlerne hertil indgar ikke i
ovenstdende og sgges daekket af KEU-midler. Kursusmidlerne sgges
honoreret til konsulenttimetaksten pa kr.

878,61 pr. time (1.4.2014 takster).

« Hvis der opstar behov/krav om en ekstra brugerlicens for at Shared
Care sygeplejerske kan f& adgang til at skrive i laegens journalsystem,
daekkes udgiften til systemleverandagren af projektet.

Stk. 3
Psykiatrien stiller et gratis tilbud til r8dighed for Shared Care lagerne.
Deltagelse er frivillig og honoreres ikke - gaelder for 24 leeger.

Tilbuddet omfatter:

¢ Konference/supervision ad hoc i praksis ved Shared Care
sygeplejerske, psykolog eller speciallzege i psykiatri udover de to
planlagte pr. maned.

e Supervision i gruppe ved Shared Care psykolog eller speciallzege x 1
manedligt, som supplement til de 4 gange arlige mader med
supervision i lzegehuset, omtalt i stk. 2.
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s "G3 hjem- mgder" eller 1 kursusdag arligt, som opfglgning pa Kick off
kurset. Disse mgder sgges daekket af KEU-midler.

§ 4 Deltagelse i Region Sjaellands forskningsprojekt vedr.
funktionelle lidelser

Betingelser

Et seerligt forskningsprojekt vedrgrende funktionelle lidelser med deltagelse
af 12 laeger, som findes blandt de 24 laeger, der indgdr i Shared Care og 12
lzeger, der ikke deltager i Shared Care, men bruger standardbehandling. Det
vil sige: Fglger almindelige kliniske vejledninger og Overenskomsten om
Almen praksis. Projektet omhandler i alt ca. 200 patientforlgb.

De lzeger, der deltager i psykiatriens forskningsprojekt deltager i fglgende
aktiviteter:

1. Diagnostik og behandling af ca. 8-10 patienter med funktionel lidelse i
forhold til Overenskomsten for almen praksis og Shared Care aftalen

2. Information til patienten og indhentelse af samtykke vedrgrende
forskningsprojektet

3. Psykometriske tests udleveres og indsamles i henhold til
projektprotokol

4. Kontakt med forsker

Det forventes, at der i alt max skal tilknyttes 100 patienter fra de 12 lzeger
som deltager i Shared Care projektet og 100 patienter fra de lzeger som ikke
er under Shared Care projektet.

Honorering for deltagelse iRegion Sjaellands forskningsprojekt
Honorering for deltagelse i dette forskningsprojekt belgber sig til 2000 kr. pr.
patient. Honoreringen finder sted i takt med, at patienterne indgar i
forskningsprojektet. Belgbet deekker over de administrative opgaver, som er
forbundet med at deltage i forskningsprojektet.

Den behandlingsmaessige del honoreres dels i henhold til Overenskomsten
for almen praksis og Shared Care aftalen

§ 5 Deltagelse i Collabri kontrolgruppe

I det landsdaekkende projekt Collabri vil projektets resultat vedrgrende
organisation, gkonomi og patienttilfredshed blive evalueret. Region Sjzelland
deltager som kontrolgruppe i denne undersggelse og nogle praktiserende
lzeger, der ikke deltager i Shared Care og ikke har psykiatrisygeplejerske
tilknyttet vil i begraenset omfang skulle deltage ved at levere nogle patienter
(CPR-numre og samtykke), som de behandler for angst og depression efter
almindelige principper. Laegerne taenkes rekrutteret via felgegruppen.

I det omfang patienterne kan findes direkte i Sundhedsmappen/DAK-e,
involveres lzegerne ikke.

I den del af Collabri, der omfatter undersggelse af klinisk effekt af Shared
Care for depression og angst, deltager Region Sjeelland ikke.

Honorering for deltagelse i Collabri kontrolgruppe

Honorering af de lseger, som deltager som kontrolgruppe i Collabri uden for
Shared Care projektet: For information og samtykkeerklzering fra patienten
vedrgrende Collarbi samt overdragelse af oplysninger til Collabri 150 kr. pr.
patient.

§ 5 Afregning

Honoreringen i denne aftale sker sammen med den almindelige afregning.

Ydelseskode|Ydelse :erlorar

4378 Samtaleterapi

4379 Jlikgtra psykometriske tests jf projektet, 1 pr. 333,37
patient
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4380 {Dettag(_else i regionspsykiatriens forskningsprojekt, 2.000,00
pr. patient
4381 |[De|tagelse i Collabri kontrolgruppen, pr. patient 150,00

I projektperioden fglges forbruget til samtaleterapi ved saerskilt ydelseskode,
saledes den samlede udgift hertil for de deltagende praksis - og de af aftalen
gennemfarte forlgb - holdes uden for skonomiprotokollatet. Nar projektet er
gennemfert vurderes de gkonomiske konsekvenser af projektforigbet i
forhold til samtaleterapi.

* Honoreringen for deltagelse i konference/supervision med Shared
Care udbetales som engangsbelgb i slutningen af hvert ar i forhold til
faktisk afholdte mgder. 876,12 kr. pr. time.

« Stiller praksis lokaler radighed for psykiatrisygeplejersken i forbindelse
med Shared Care honoreres dette med 30.000 kr. Belgbet udbetales
med 15.000 kr. ved projektets start og
15.000 kr. ved afslutningen af projektet.

 Praksis, som ikke stiller lokaler til radighed honoreres for deltagelse i
Shared Care projektet med 15.000 kr. Belgbet udbetales med 7.500
kr. ved projektets start og 7.500 kr. ved afslutningen af projektet.

§ 6 Tvister

Tvivl om forstdelsen af denne aftale afggres af Samarbejdsudvalget for
Almen Praksis.

§ 7 Opsigelse

Aftalen er uopsigelig i to ar fra projektets faktiske opstart (kick-off made) af
hensyn til forskningsdelen.

Hvis en lzage mod forventning gnsker at treede ud af projektet kan dette ske
med 3 méaneders varsel.

Hvis der indgds ny overenskomst om almen praksis, som daekker det i
denne aftale omtalte arbejde, falder aftalen umiddelbart bort.

§ 8 Ikrafttradelse
Aftalen traeder i kraft pa datoen for aftalens underskrift.

Hvis projektet ikke kan opna stgtte fra KEU til kursusaktiviteter som anfort i
§ 4 stk. 3, udgar disse aktiviteter.

Dateret 11-06-2014 PLO-dok. 1067873

> § 2-aftaler og andre aftaler i Region Sjaelland
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