
GERD
Patologisk sur refluks

PPI dobbelt dosis1 eller anti-refluksoperation

1 Dobbelt dosis: Dosis x 2/dag af ovenstående i mindst 8 uger, 
derefter aftrapning til laveste efektive dosis

Mulige, men ikke sikker GERD
Cont PPI/antacida/alginsyre og overvej differentialdiagnoser 

(se flowchart 1 øverst)

Ikke GERD
(normalt refluksindeks, negativ symptomassociation)
Overvej differentialdiagnoser (se flowchart 1 øverst)

Rumination syndrome/Supragastric/Gastric belching
specialistopgave: Fysioterapi/adfærdsterapi hvis muligt

Hypersensitiv esofagus
Cont PPI/antacida/alginsyre (hvis effekt)

TCA: (Amitriptylin/Imipramin 10 mg x 1, optitrering 10 mg/14 
dag til 50-100 mg x 1, 6-12 måneder)

Obs kontrol EKG før opstart

24-48 timers pH +/- impedansmåling
forudgået af 7 dages PPI pause


