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Nyheder om lægemidler 

Region Syddanmarks Basisliste er opdateret 
En opdateret udgave af Region Syddanmarks 
lægemiddelrekommandationsliste til almen praksis 
’Basisliste 2024-2025’ sendes i en trykt udgave 
sammen med nyhedsbrevet. Den elektroniske 
version af listen kan tilgås på 

  

  
  

  Basislisten.dk - Region Syddanmark 

Basislisten giver anbefalinger til førstevalg af læge
midler hos ukomplicerede patienter inden for 
almindeligt forekommende indikationsområder i 
almen praksis. Anbefalingerne er tænkt som hjælp 
til hensigtsmæssigt lægemiddelvalg ved opstart og 
revurdering af lægemiddelbehandling. Vi opfordrer 
altid til rationel farmakoterapi, også når et fravalg 
af lægemiddel er det bedste valg for patienten. 
Non-farmakologiske tiltag er ikke længere omtalt, 
da Basislistens fokus er lægemiddelbehandling. 

-
  

  
  
  
  

  
  

Basislisten er udarbejdet af Lægemiddelkomitéen 
for Almen Praksis og har været i bred høring hos rele
vante regionale parter. Det Regionale Lægemiddelråd 
har godkendt Basislisten i juni 2024. 

  
-

Bestil flere eksemplarer 
Hvis du ønsker flere trykte udgaver af Basislisten 
tilsendt, enten i A4-format eller som folder til kittel- 
lommen, så skriv en e-mail med din postadresse og 
det ønskede antal til 

  

  
  medicin@rsyd.dk 

Ændringer i Lægemiddelanbefalingerne 
Dette års ændringer i Lægemiddelanbefalingerne frem
går af tabellen på næste side. For at gøre Basislisten nem 
at forholde sig til, har vi valgt, at der kun står ét præpa
rat ved hver indikation. 

-

-

Fortsættes side 2 

Stoftype Anbefalet førstevalg Generisk navn (eksempel på handelsnavn)
INFEKTIONER 

PNEUMONI 
V-penicillin 

Makrolid 

Phenoxymethylpenicillin 

Ved penicillinallergi: 
Roxithromycin 
(clarithromycin: børn eller voksne < 40 kg) 

KOL EXACERBATION MED MISTANKE OM INFEKTION 
Penicillin med virkning på 
gramnegative stave 

Amoxicillin 

OTITIS MEDIA, SINUITIS OG TONSILLITIS 
V-penicillin 

Makrolid 

Phenoxymethylpenicillin 

Ved penicillinallergi: 
Roxithromycin 
(clarithromycin: børn eller voksne < 40 kg) 

URINVEJSINFEKTION, UKOMPLICERET OG KOMPLICERET 
Penicillin med virkning på 
gramnegative stave 

Pivmecillinam (Selexid) 

Ved penicillinallergi: 
Nitrofurantoin 

Ukompliceret cystitis: 
Behandlingsvarighed: 3 dage 

Kompliceret cystitis: 
Behandlingsvarighed: 5 dage 

AKUT PYELONEFRITIS 
Penicillin med virkning på 
gramnegative stave 

Fluorquinolon 

Pivmecillinam (Selexid) 

Ved penicillinallergi: 
Ciprofloxacin 

INFEKTION MED CHLAMYDIA TRACHOMATIS 
Makrolid Doxycyklin 

IMPETIGO 

Få afgrænsede læsioner, non-bulløs:Klorhexidin (sæbe, creme) 
ERYSIPELAS 

V-penicillin 

Makrolid 

Phenoxymethylpenicillin 

Ved penicillinallergi: 
Roxithromycin 
(clarithromycin: børn eller voksne < 40 kg) 

HERPES SIMPLEX 
Antiviralt middel Aciclovir 

VARICELLA ZOSTER 
Antiviralt middel Valaciclovir 

BAKTERIEL KONJUNKTIVITIS 

Kloramfenikol 
TYPE 2-DIABETES 

Biguanid Metformin 

OSTEOPOROSE 
Calcium + D-vitamin 

Bisfosfonat 

Calcium + D-vitamin 

Alendronat ugetablet 

Stoftype Anbefalet førstevalg Generisk navn (eksempel på handelsnavn) 
PROSTATAHYPERPLASI 

Alfa-blokker (reduktion af 
uretral modstand) 

5-alfa-reduktasehæmmer 
(reduktion af  
prostatavolumen) 

Tamsulosin 

Finasterid 

SMERTE 

Non-opioid 
NSAID 

Opioid 

Antiepileptikum 
Tricyklisk antidepressivum 
SNRI 

Svage/moderate smerter:
Paracetamol 
Ibuprofen 

Stærke smerter:
Morfin 

Neuropatiske smerter:
Pregabalin 
Amitriptylin 
Duloxetin 

MIGRÆNEANFALD 
NSAID Ibuprofen 

DEPRESSION 
SSRI Sertralin 

PANIKANGST 
SSRI Sertralin 

P-PILLER 
2. generations p-pille Levonorgestrel + ethinylestradiol (Mirabella 28) 

HORMONBEHANDLING TIL KLIMAKTERIE OG MENOPAUSE 

Østrogen (lokalbehandling) 

Gestagen 

Østrogen (systemisk 
behandling) 

Østrogen + gestagen 
(systemisk kombinations-
behandling) 

Lokale urogenitale symptomer:Estradiol vaginaltablet (Rewellfem)  

Klimakterielle blødningsforstyrrelser:Levonorgestrel intrauterint indlæg (Levosert) 

Systemiske symptomer som hede-/svedeture:► Til kvinder UDEN livmoder:
Estradiol tablet 1 mg (Estrofem) 

► Til kvinder MED livmoder:
Estradiol + norethisteronacetattablet 1+0,5 mg (Cliovelle) 

*  For voksne anbefales der ikke SABA i mono terapi.  SABA er stadig anbefalet til børn (0-18 år). 
( “/” = “eller”) 

Stoftype Anbefalet førstevalg 
Generisk navn (eksempel på handelsnavn) 

HYPERTENSION 

Thiazid 

ACE-hæmmer 

AT2-antagonist 

Ca-antagonist 
med vaskulær effekt 

Bendroflumethiazid med KCl 

Ramipril 

Losartan 

Amlodipin 

STABIL ISKÆMISK HJERTESYGDOM OG AKUT KORONART SYNDROM (AKS) 

Trombocythæmmer 

Statin 

Beta-blokker, selektiv 

Hurtigvirkende nitrat 

Nitrat med protraheret 
virkning 

Ca-antagonist 
med vaskulær effekt 

Acetylsalicylsyre / Clopidogrel / 

Prasugrel / Ticagrelor (Brilique) 

Atorvastatin 

Metoprololsuccinat 

Glyceryltrinitrat 

Isosorbidmononitrat 

Amlodipin 

KRONISK HJERTESVIGT 

ACE-hæmmer 

Kalium-besparende  
diuretikum 

SGLT-2 hæmmer 

Loop-diuretikum 

Beta-blokker, selektiv 

Ramipril 

Spironolacton 

Dapagliflozin (Forxiga) 

Furosemid 

Metoprololsuccinat

 NON-VALVULÆR ATRIEFLIMREN (AFLI) 

DOAK (faktor Xa-hæmmer) 

Vitamin K-antagonist 

Beta-blokker, selektiv 

Hjerteglykosid 

Rivaroxaban (Xarelto) 

Warfarin (Marevan) 

Metoprololsuccinat 

Digoxin 

Stoftype Anbefalet førstevalg 
Generisk navn (eksempel på handelsnavn) 

APOPLEKSI OG TCI 

Trombocythæmmer 
Sekundær profylakse: 
Clopidogrel 

DYSLIPIDÆMI 

Statin Atorvastatin 

KOL 

Beta-2-agonist, 
langtidsvirkende (LABA) 

Antikolinergikum,   
langtidsvirkende (LAMA) 

LABA+LAMA 

Pulver: Formoterol (Formo Easyhaler) 

Spray: Olodaterol (Striverdi Respimat) 

Pulver: Umeclidinium (Incruse Ellipta) 

Spray: Tiotropium (Spiriva Respimat) 

Pulver: Umeclidinium + vilanterol 

(Anoro Ellipta) 
Spray: Tiotropium + olodaterol 

(Spiolto Respimat) 

ASTMA 

Inhalationssteroid (ICS) 

Beta-2-agonist, 
korttidsvirkende (SABA)* 

ICS + LABA 

Leukotrien-
receptorantagonist (LTRA) 

Pulver: Budesonid (Giona Easyhaler) 

Spray: Ciclesonid (Alvesco) 

Pulver: Salbutamol (Buventol Easyhaler) 

Spray: Salbutamol (Airsalb) 

Pulver: Budesonid + formoterol 

(Bufomix Easyhaler) 
Spray: Budesonid + formoterol (Symbicort) 

Montelukast 

MAVESYRERELATEREDE FORSTYRRELSER 

Protonpumpehæmmer (PPI) Pantoprazol 

*   For voksne anbefales der ikke SABA i monoterapi. 

SABA er stadig anbefalet til børn (0-18 år). 
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• Basislisten giver anbefalinger til førstevalg af lægemidler hos ukomplicerede 

patienter inden for de mest almindelige indikationsområder. Anbefalingerne til 

førstevalg skal ses i forhold til lægemiddelkategorierne. 

• Relevante non-farmakologiske tiltag som fx livsstilsændringer er ikke omtalt. 

• Der opfordres generelt til rationel farmakoterapi – også når et fravalg af lægemiddel 

er det bedste valg. Se mere på www.irf.dk 

• Præparaterne er valgt ud fra kriterierne dokumentation, effekt, bivirkninger og pris  

og tager afsæt i nationale anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen. 

• Ved klinisk ligestillede præparater anbefales det billigste (baseret på pristendens 

for døgndosis igennem en længere periode). 

• Basislisten er opdelt efter indikationer og er implementeret på regionens sygehuse. 

• På Basislisten angives eksempler på handelsnavne, såfremt der ikke forhandles 

præparater under det generiske navn. For inhalationspræparater til astma og KOL er 

anført handelsnavne for at præcisere anbefalet device. 

• Listen er udarbejdet af Lægemiddelkomitéen for Almen Praksis og godkendt af 

Det Regionale Lægemiddelråd d. 18. juni 2024. Høringsparter og link til anvendte kilder 

kan findes på www.basislisten.dk. 

• Den trykte liste revideres én gang årligt, mens evt. løbende ændringer kan ses i 

nyhedsbrevet “Nyheder om lægemidler” og på www.basislisten.dk. 

• Spørgsmål og motiverede ændringsforslag kan sendes til medicin@rsyd.dk. 

 

 

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/patientbehandling/laegemidler/basislisten/basislisten-indikationer-syddanmark/
mailto:medicin%40rsyd.dk?subject=
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Oversigt over ændringer i Basislistens lægemiddelanbefalinger 

Indikationsområde Stoftype Lægemiddel (23/24) Lægemiddel (24/25) 

Hypertension AT2-antagonist Candesartan Losartan 

Kronisk hjertesvigt SGLT-2 hæmmer Empagliflozin (Jardiance) Dapagliflozin (Forxiga) 

Non-valvular atriefimren 
(AFLI) 

DOAK Edoxaban (Lixiana) Rivaroxaban (Xarelto) 

Infektioner, 
Klamydia 

Makrolid 
Tetracyklin 

Azithromycin Doxycyklin 

Infektioner, 
Herpes Simplex 

Antiviralt middel Valaciclovir Aciclovir 

Smerter /  
Neuropatiske smerter 

Antiepileptikum Gabapentin Pregabalin 

Hormonbehandling til  
klimakterie og 
menopause 

Østrogen (lokalbehandling) Estriol vagitorie (Ovestin) Estradiol vaginaltablet  
(Rewellfem), vaginalindlæg (Estring) 

Estradiol vaginaltablet 
(Rewellfem) 

Østrogen 
(systematisk behandling) 

Estriol tablet 1 mg (Ovestin) / Estradiol tablet 1 mg  
(Estrofem), depotplaster 25 mikrog / 24 timer  
(Vivelle dot), kutan gel 0,5 mg / dosis (Divigel), 
kutan spray (Lenzetto) 

Estradiol tablet 1 mg 
(Estrofem) 

Østrogen + gestagen 
(systematisk  
kombinationsbehandling) 

Estradiol + norethisteronacetat 
tablet 1+0,5 mg (Cliovelle), depotplaster 50+170 mikrog / 
24 timer (Systen Conti) 

Estradiol + 
norethisteronacetat 
tablet 1+0,5 mg (Cliovelle) 

Protonpumpehæmmere (PPI) 
Ved indikation for PPI ved mavesyrerelaterede lidelser 
anbefaler Region Syddanmarks Basisliste pantoprazol 
primært pga., at det er billigt og har færre interaktio
ner. 

-

Sammenlignes antal personer i behandling med PPI pr. 
1000 indbyggere ligger Region Syddanmark væsentligt 
højere end landsgennemsnittet. Desuden ses, at antal 
personer pr. 1000 indbyggere i Region Syddanmark 
fortsat er svagt stigende, hvor landsgennemsnittet har 
været stort set uændret de seneste 3 år. 
Almen praksis er ansvarlig for over 90 % af ordinationer 
på PPI i primærsektoren i 2023. 

Protonpumpe-hæmmere (A02BC) 
DDD summeret, 2. kvartal 2024 

 

 

Figur 1: Fordeling af forbruget (DDD) af 
protonpumpehæmmere, 

  
 www.ordiprax.dk 

  

Total set er de regionale udgifter til PPI på ca. 6 mio. kr. 
for 1. halvår af 2024. I 2. kvartal 2024 udgjorde panto- 
prazol 38 % af det samlede forbrug af PPI i Region 
Syddanmark, hvor landsgennemsnittet ligger på 56 % 
jf. figur 1. Sammenlignet med de øvrige regioner har vi 
det højeste forbrug af omeprazol og lansoprazol og det 
markant laveste forbrug af pantoprazol (målt på DDD 
pr. 1000 indbyggere). Bevægelsen går dog i retning af, 
at stigningen ligger på pantoprazol, når man ser på det 
faktiske antal personer i behandling. 

  
  

  
  

Hvornår er der indikation for brug af PPI? 
Indikationerne for PPI-behandling omfatter: 
❚ Mavesår (behandling og forebyggelse af tilbagefald) 

❚ Refluksøsofagitis 

❚ Eradikation af Helicobacter pylori 

❚ Symptomatisk refluks 

❚ Zollinger-Ellisons syndrom 

❚ Profylakse hos patienter i NSAID/ASA-behandling med 
mavesyrerelaterede problemer og risiko for udvikling 
af ulcus. 

Brug som udgangspunkt PPI i kortest mulig tid. Husk at 
anføre en seponeringsdato ved opstart af PPI, hvis der 
ikke er tale om langtidsbehandling. 
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Vedligeholdelsesbehandling kan være indiceret ved fx 
svær refluks øsofagitis og ved langvarig behandling med 
NSAID/ASA hos patienter med øget risiko for GI-blødning. 
Her vil ofte være tilstrækkeligt at anvende profylaktisk 
dosis (fx 20 mg pantoprazol). 
PPI har størst effekt, hvis det tages 30-60 min. før et 
måltid. 

Seponering af PPI 
Pga. den udbredte brug af PPI er det et oplagt præparat 
at have fokus på ved en medicingennemgang. Hvis der 
ikke kan identificeres en klar indikation for fortsat be
handling, vil det være relevant at diskutere muligheden 
for nedtrapning/seponering med patienten. 

-

Af Seponeringslisten fremgår: 
Seponér ved: 
❚ Funktionel dyspepsi (symptomer uden organisk 

forklaring) 
  

❚ Ukompliceret ulcus (ingen blødning eller perforation) 
når patienten er symptomfri (tager op til 4 uger) 

❚ Ophør af lægemidler, hvor PPI alene er givet som 
ulcusprofylakse (fx NSAID (inkl. ASA), prednisolon 
og SSRI). 

  
  

Ved seponering efter > 4-8 ugers brug af PPI kan der 
opstå et rebound-fænomen med øget syresekretion. 
Derfor er det vigtigt at lægge en plan for udtrapning 
af præparatet. Ved endeligt ophør med behandlingen, 
kan antacida p.n. bruges i en periode. 

  
  
  

Bivirkninger af PPI 
Brug af PPI kan være forbundet med andre bivirkninger 
udover det nævnte rebound-fænomen. Det gælder især 
den øgede risiko for mavetarminfektioner og en øget 
risiko for knoglefrakturer. PPI kan ligeledes hæmme 
optaget af B12-vitamin samt mineraler som magnesium 
og kalcium. 

Kilder: ordiprax.dk, medstat.dk, Basislisten, Seponeringslisten,  
pro.medicin.dk, DSAM vejl. Dyspepsi og gastroøsofageal reflukssygdom 
hos voksne (2021), IRF’s Månedsblad nr. 11, nov. 2015. 

Kloramfenikol er det klare 
1. valg ved øjenbetændelse 
Kloramfenikol øjendråber har været anbefalet på Basis
listen siden 2019 til behandling af øjenbetændelse, og 
der ses et flot skifte fra brugen af Fucithalmic til Klor- 
amfenikol i perioden fra 2019 og til nu. 

-

 

Ser man på det samlede forbrug af øjenmidler, ligger 
det i 2023 på et højere niveau end 2019. I corona-årene 
2020 og 2021 så vi jo en generel nedgang i brugen af 
antibiotika, hvilket også gjorde sig gældende for Klor- 
amfenikol og Fucithalmic. 

Forbruget af øjenmidlerne steg igen i 2022, men det har 
taget et større spring op ad i 2023, som det ses i figur 2. 
Antal ordinationer er ca. 25 % højere i 2023 end i 2019. 

Ordinationer i almen praksis 

 

Antal ordinationer 

Figur 2: Ordinationer fra almen praksis i 
Region Syddanmark 

  

  

OpioidOmsorg 

OpioidOmsorg 

- fokus på rationel brug af 
opioider 

  

Region Syddanmarks indsats 
for at nedbringe forbruget af 
opioider har fået navnet 
OpioidOmsorg. Indsatsen 
gælder både almen praksis 
og sygehusene. 
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Til dig, som er i 
behandling med stærkt 
smertest illende med ic in 

Hvad er opioider? 
• • Opioider er en type smertestillende medicin, som fx morfin, der anvendes til at behandle stærke smerter, hvor brug af svage smertestillende midler ikke er tilstrækkelige.

• • Det er en god ide at kende den behandlingsplan, som lægen har lagt, så du ved, hvilken effekt, som du kan forvente at opnå, og hvor lang tid behandlingen skal vare. 
• • Opioider er lægemidler, som bør anvendes i kortest mulig tid og i laveste effektive dosis pga. bivirkninger. 

Bivirkninger 
• • Der er en lang række bivirkninger forbundet med opioider fx kvalme, forstoppelse, døsighed, svimmelhed, påvirket vejrtrækning og afhængighed. 

Afhængighed 
Risiko for afhængighed ved  
længerevarende brug 

Undgå forstoppelse 
Anvend et afføringsmiddel fast hver dag, så længe du er i behandling med opioid. 

Advarselstrekanten på pakken betyder, at medicinen påvirker din reaktionsevne, og bilkørsel og maskinbetjening frarådes. 

Undgå alkohol 
En kombination af opioid og alkohol kan  forstærke bivirkningerne fx øget døsighed. 

18590 OpioidOmsorg flyer 105x210mm_Godk.indd   1
18590 OpioidOmsorg flyer 105x210mm_Godk.indd   1

28.08.2024   15.1428.08.2024   15.14

MÅL: 
❚ Brugen af opioider reduceres fortsat; både antal   

personer i behandling og mængdeforbruget 

❚ Der anvendes primært morfin, som er det anbefalede 
opioid 

❚ Ingen nyordination af tramadol på sygehuse og i 
primærsektoren efter d. 1. januar 2024 

❚ Fortsat reduktion af antal personer i behandling med 
tramadol i almen praksis. 

Som en konkret del af indsatsen er der blevet udarbejdet 
materialer til sygehusene for at understøtte budskaberne 
og en flyer, som kan gives til patienter i behandling med 
opioider. 

Patientfolderen kan bestilles ved at skrive til   
  medicin@rsyd.dk – oplys ønsket antal og klinikadresse. 

mailto:medicin%40rsyd.dk?subject=
https://www.pro.medicin.dk
https://www,medstat.dk
https://www.ordiprax.dk


› 

Forbrug af tramadol 
Overordnet ser vi fortsat et fald i forbruget af opioider 
(N02A) i Region Syddanmark, som i stort omfang kan til
skrives en indsats i almen praksis. 

-

Der sker også fortsat en nedgang i forbruget af tramadol 
– for 10 år siden var der omkring 68.000 personer i 
regionen, som havde været i behandling med tramadol. 
Det tal var nede på ca. 21.000 i 2023, og målsætningen 
er, at det skal yderligere reduceres. 

  

Forbruget af tramadol målt som DDD pr. 1000 indbyg
gere nærmer sig landsgennemsnittet (se figur 3). Region 
Syddanmarks kurve har et tydeligt stejlere forløb end de 
øvrige regioner, hvilket Lægemiddelkomitéen er meget 
imponeret over. 

-

Tramadol 
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Figur 3: Data for tramadol er hentet fra   
 www.ordiprax.dk 

Har du læst IRF’s månedsblad 
om ”Alternative behandlings- 
muligheder til Contalgin 5 mg”? 

  Artiklen beskriver udtrapning af depotmorfin 
ved manglende tilgængelighed af Contalgin 5 mg. 

Hovedbudskaberne er: 
❚ Der ikke evidens for eller imod brug af depot

morfin Contalgin 5 mg i ud- eller nedtrapning. 
-

❚ Med udtrapning i dosistrin af 10 mg depotmorfin 
fremfor 5 mg kan varigheden af hvert trin for
længes fremfor af omlægge til andre lægemidler. 

-

❚ Efter både kortvarig (< 6 uger) og langvarig 
(> 6 uger) behandling med depotmorfin anbefales 
udtrapning, som tilpasses den enkelte patient. 
Forslag til udtrapningsplan findes i artiklen. 

  

❚ Det kan ikke anbefales at erstatte Contalgin 
5 mg med depot-oxycodon 5 mg, da oxycodon er 
mere potent end morfin. Depot-oxycodon 5 mg 
svarer næsten til depotmorfin 10 mg. 

  

Smertebehandling 
- tilbud om praksisbesøg 

Har din praksis tid til at investere en time i at have 
fokus på smertebehandling og forbrug af opioider? 

Så kontakt Lægemiddelteamet på 
  medicin@rsyd.dk for nærmere information. 

Husk tilskudsændringer for Ozempic og andre antidiabetika pr. 25. nov. 
I patientliste i Forløbsplan for diabetespatienter har KiAP 
været med til at udvikle et værktøj til at få overblik over 
dine patienter, som du kan anvende, når du vurderer, om 
de opfylder de nye tilskudsklausuler. 

Kontakt gerne datakonsulent Birgitte Nissen, SydKIP, hvis 
du har spørgsmål eller brug for hjælp til Forløbsplan. 

Mobil 2138 1827 eller e-mail   bn@rsyd.dk 

Region Syddanmark 

Damhaven 12 . 7100 Vejle 

Tlf. 7663 1000 
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