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Nyheder om leegemidler

Region Syddanmarks Basisliste er opdateret

En opdateret udgave af Region Syddanmarks Basislisten er udarbejdet af Laagemiddelkomitéen
leegemiddelrekommandationsliste til almen praksis for Almen Praksis og har veeret i bred hgring hos rele-
'Basisliste 2024-2025' sendes i en trykt udgave vante regionale parter. Det Regionale Laegemiddelrad
sammen med nyhedsbrevet. Den elektroniske har godkendt Basislisten i juni 2024.
version af listen kan tilgas pa
» Basislisten.dk - Region Syddanmark Bestil flere eksemplarer

Hvis du gnsker flere trykte udgaver af Basislisten
Basislisten giver anbefalinger til fgrstevalg af leege- tilsendt, enten i A4-format eller som folder til kittel-
midler hos ukomplicerede patienter inden for lommen, sa skriv en e-mail med din postadresse og
almindeligt forekommende indikationsomrader i det gnskede antal til » medicin@rsyd.dk
almen praksis. Anbefalingerne er taenkt som hjalp
til hensigtsmeessigt leegemiddelvalg ved opstart og Zndringer i Laegemiddelanbefalingerne
revurdering af leegemiddelbehandling. Vi opfordrer Dette ars andringer i Laeegemiddelanbefalingerne frem-
altid til rationel farmakoterapi, ogsa nar et fravalg gar af tabellen pa naeste side. For at ggre Basislisten nem
af leegemiddel er det bedste valg for patienten. at forholde sig til, har vi valgt, at der kun star ét preepa-
Non-farmakologiske tiltag er ikke leengere omtalt, rat ved hver indikation.

da Basislistens fokus er laegemiddelbehandling.
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https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/patientbehandling/laegemidler/basislisten/basislisten-indikationer-syddanmark/
mailto:medicin%40rsyd.dk?subject=

Oversigt over &ndringer i Basislistens leegemiddelanbefalinger

Indikationsomrade Stoftype Laegemiddel (23/24) Legemiddel (24/25)
Hypertension AT2-antagonist Candesartan Losartan

Kronisk hjertesvigt SGLT-2 ha@mmer Empagliflozin (Jardiance) Dapagliflozin (Forxiga)
Non-valvular atriefimren | DOAK Edoxaban (Lixiana) Rivaroxaban (Xarelto)
(AFLI)

Infektioner, Makrolid — Azithromycin Doxycyklin

Klamydia Tetracyklin

Infektioner, Antiviralt middel Valaciclovir Aciclovir

Herpes Simplex

Smerter / Antiepileptikum Gabapentin Pregabalin

Neuropatiske smerter

Hormonbehandling til
klimakterie og

@strogen (lokalbehandling) | Estriol vagitorie (Ovestin) Estradiol vaginaltablet
(Rewellfem), vaginalindlaeg (Estring)

Estradiol vaginaltablet
(Rewellfem)

menopause

(systematisk
kombinationsbehandling)

@strogen Estriol tablet 1 mg (Ovestin) / Estradiol tablet 1 mg Estradiol tablet 1 mg
(systematisk behandling) (Estrofem), depotplaster 25 mikrog / 24 timer (Estrofem)

(Vivelle dot), kutan gel 0,5 mg / dosis (Divigel),

kutan spray (Lenzetto)
(strogen + gestagen Estradiol + norethisteronacetat Estradiol +

tablet 1+0,5 mg (Cliovelle), depotplaster 50+170 mikrog / | norethisteronacetat
24 timer (Systen Conti)

tablet 1+0,5 mg (Cliovelle)

Protonpumpehammere (PPI)

Ved indikation for PPl ved mavesyrerelaterede lidelser
anbefaler Region Syddanmarks Basisliste pantoprazol
primert pga., at det er billigt og har faerre interaktio-

ner.

Sammenlignes antal personer i behandling med PPI pr.
1000 indbyggere ligger Region Syddanmark vaesentligt
hojere end landsgennemsnittet. Desuden ses, at antal
personer pr. 1000 indbyggere i Region Syddanmark
fortsat er svagt stigende, hvor landsgennemsnittet har
veeret stort set uandret de seneste 3 ar.

Almen praksis er ansvarlig for over 90 % af ordinationer
pa PPl i primarsektoren i 2023.

Protonpumpe-hammere (AO2BC)
DDD summeret, 2. kvartal 2024

Syddanmark Landstal

Omeprazol
Esomeprazol
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Figur 1: Fordeling af forbruget (DDD) af
protonpumpehaemmere, » www.ordiprax.dk
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Total set er de regionale udgifter til PPl pa ca. 6 mio. kr.
for 1. halvar af 2024. | 2. kvartal 2024 udgjorde panto-
prazol 38 % af det samlede forbrug af PPl i Region
Syddanmark, hvor landsgennemsnittet ligger pa 56 %
jf. figur 1. Sammenlignet med de gvrige regioner har vi
det hgjeste forbrug af omeprazol og lansoprazol og det
markant laveste forbrug af pantoprazol (malt pa DDD
pr. 1000 indbyggere). Bevaagelsen gar dog i retning af,
at stigningen ligger pa pantoprazol, ndr man ser pa det
faktiske antal personer i behandling.

Hvornar er der indikation for brug af PPI?
Indikationerne for PPI-behandling omfatter:

I Mavesar (behandling og forebyggelse af tilbagefald)
I Refluksgsofagitis

I Eradikation af Helicobacter pylori

I Symptomatisk refluks

I Zollinger-Ellisons syndrom

|

Profylakse hos patienter i NSAID/ASA-behandling med
mavesyrerelaterede problemer og risiko for udvikling
af ulcus.

Brug som udgangspunkt PPI i kortest mulig tid. Husk at
anfgre en seponeringsdato ved opstart af PPI, hvis der
ikke er tale om langtidsbehandling.


https://www.ordiprax.dk/

Vedligeholdelsesbehandling kan vaere indiceret ved fx
sveer refluks gsofagitis og ved langvarig behandling med
NSAID/ASA hos patienter med gget risiko for Gl-blgdning.
Her vil ofte veere tilstreekkeligt at anvende profylaktisk
dosis (fx 20 mg pantoprazol).

PPI har storst effekt, hvis det tages 30-60 min. fgr et
maltid.

Seponering af PPI

Pga. den udbredte brug af PPI er det et oplagt praeparat
at have fokus pa ved en medicingennemgang. Hvis der
ikke kan identificeres en klar indikation for fortsat be-
handling, vil det veere relevant at diskutere muligheden
for nedtrapning/seponering med patienten.

Af Seponeringslisten fremgar:

Seponér ved:

I Funktionel dyspepsi (symptomer uden organisk
forklaring)

I Ukompliceret ulcus (ingen blgdning eller perforation)
nar patienten er symptomfri (tager op til 4 uger)

I Opher af leegemidler, hvor PPl alene er givet som
ulcusprofylakse (fx NSAID (inkl. ASA), prednisolon
0og SSRI).

Ved seponering efter > 4-8 ugers brug af PPl kan der
opsta et rebound-faenomen med gget syresekretion.
Derfor er det vigtigt at leegge en plan for udtrapning
af praeparatet. Ved endeligt ophgr med behandlingen,
kan antacida p.n. bruges i en periode.

Bivirkninger af PPI

Brug af PPI kan veere forbundet med andre bivirkninger
udover det naevnte rebound-faanomen. Det geelder isaer
den ggede risiko for mavetarminfektioner og en gget
risiko for knoglefrakturer. PPl kan ligeledes haamme
optaget af B12-vitamin samt mineraler som magnesium
og kalcium.

Kilder: ordiprax.dk, medstat.dk, Basislisten, Seponeringslisten,
pro.medicin.dk, DSAM vejl. Dyspepsi og gastrogsofageal reflukssygdom
hos voksne (2021), IRF's Manedsblad nr. 11, nov. 2015.
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for at nedbringe forbruget af
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OpioidOmsorg. Indsatsen
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Kloramfenikol er det klare
1. valg ved gjenbetaendelse

Kloramfenikol gjendraber har vaeret anbefalet pa Basis-
listen siden 2019 til behandling af gjenbetaendelse, og
der ses et flot skifte fra brugen af Fucithalmic til Klor-
amfenikol i perioden fra 2019 og til nu.

Ser man pa det samlede forbrug af gjenmidler, ligger
det i 2023 pa et hgjere niveau end 2019. | corona-arene
2020 og 2021 & vi jo en generel nedgang i brugen af
antibiotika, hvilket ogsa gjorde sig gaeldende for Klor-
amfenikol og Fucithalmic.

Forbruget af gjenmidlerne steqg igen i 2022, men det har

taget et storre spring op ad i 2023, som det ses i figur 2.
Antal ordinationer er ca. 25 % hgjere i 2023 end i 2019.
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Figur 2: Ordinationer fra almen praksis i
Region Syddanmark

MAL:

I Brugen af opioider reduceres fortsat; badde antal
personer i behandling og mangdeforbruget

I Der anvendes primart morfin, som er det anbefalede
opioid

I Ingen nyordination af tramadol pa sygehuse og i
primarsektoren efter d. 1. januar 2024

I Fortsat reduktion af antal personer i behandling med
tramadol i almen praksis.

Som en konkret del af indsatsen er der blevet udarbejdet
materialer til sygehusene for at understgtte budskaberne
og en flyer, som kan gives til patienter i behandling med
opioider.

Patientfolderen kan bestilles ved at skrive til
> medicin@rsyd.dk - oplys gnsket antal og klinikadresse.
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Lagemiddelkomitéen for Almen Praksis Lars Ellebye, apoteker
Simon Nyvang Mariusssen, Cathrine N. Peulicke, sygehusapoteksfarmaceut
samordningskonsulent, lege Anne-Grete Ramlov, leegemiddelkonsulent
. Carsten Pedersen, praktiserende lage Tina Herold-Schou, l2gemiddelkonsulent
Region Syddanmark Michael Haslund, praktiserende laege Lone Poulsen, lzgemiddelkonsulent
Damhaven 12 . 7100 Vejle Thomas @hlenschlager, klinisk farmakolog
TIf. 76631000 Shahpour Sobhani, apoteker Henvendelse til: » medicin@rsyd.dk

> www.rsyd.dk

Forbrug af tramadol )
Har du laest IRF's manedsblad
Overordnet ser vi fortsat et fald i forbruget af opioider

(NO2A) i Region Syddanmark, som i stort omfang kan til- om "Alternative behandlings-
skrives en indsats i almen praksis. mu"qheder t" Contalgin 5 mq"?

Der sker ogsa fortsat en nedgang i forbruget af tramadol

- for 10 ar siden var der omkring 68.000 personer i > Artiklen beskriver udtrapning af depotmorfin
regionen, som havde veeret i behandling med tramadol. ved manglende tilgaengelighed af Contalgin 5 mg.
Det tal var nede pa ca. 21.000 i 2023, og malsatningen
er, at det skal yderligere reduceres. Hovedbudskaberne er:

I Der ikke evidens for eller imod brug af depot-
Forbruget af tramadol malt som DDD pr. 1000 indbyg- morfin Contalgin 5 mqg i ud- eller nedtrapning.
gere naermer sig landsgennemsnittet (se figur 3). Region I Med udtrapning i dosistrin af 10 mg depotmorfin
Syddanmarks kurve har et tydeligt stejlere forlgb end de fremfor 5 mg kan varigheden af hvert trin for-
gvrige regioner, hvilket Laegemiddelkomitéen er meget l&anges fremfor af omlaegge til andre laegemidler.

imponeret over. I Efter bade kortvarig (< 6 uger) og langvarig

(> 6 uger) behandling med depotmorfin anbefales
udtrapning, som tilpasses den enkelte patient.
Forslag til udtrapningsplan findes i artiklen.

I Det kan ikke anbefales at erstatte Contalgin
5 mg med depot-oxycodon 5 mg, da oxycodon er

\ mere potent end morfin. Depot-oxycodon 5 mg
400 \ svarer nasten til depotmorfin 10 mg.

200

Tramadol

DDD pr. 1000 indbyggere pr. kvartal
600

.
Smertebehandling
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EJ Region Syddanmark A Region Hovedstaden fokus pa smertebehandling og forbrug af opioider?
Figur 3: Data for tramadol er hentet fra Sa kontakt Laagemiddelteamet pa
> www.ordiprax.dk » medicin@rsyd.dk for neermere information.

Husk tilskudsandringer for 0zempic og andre antidiabetika pr. 25. nov.

| patientliste i Forlgbsplan for diabetespatienter har KiAP Kontakt gerne datakonsulent Birgitte Nissen, SydKIP, hvis
vaeret med til at udvikle et vaerktej til at fa overblik over du har spegrgsmal eller brug for hjeelp til Forlgbsplan.
dine patienter, som du kan anvende, nar du vurderer, om

de opfylder de nye tilskudsklausuler. Mobil 2138 1827 eller e-mail » bn@rsyd.dk
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