


HVAD ER ATOPISK EKSEM/DERMATITIS

① Rammer 20-25% af danske børn og 3-8% af voksne – 250.000 patienter i DK

② 80% debuterer de første 2 leveår og kun ca. 60% kommer over sygdommen 



4 NYE

1. Staph. A, podninger og AB

2. Fugtighedsbehandling

3. Steroidbehandling

4. Nye terapiformer



1 – STAPH. A, PODNINGER OG AB



1 – STAPH. A, PODNINGER OG AB

1. > 75% med AD er koloniserede i huden. >60% i næsen

2. Podninger har ingen relevans iht. strategi og behandling

3. Steroid vs. steroid+topikalt AB vs. steroid og tabl. AB

4. Kun AB behandling ved oplagt klinisk svært inficeret eksem 
og/eller systemisk påvirket PT og/eller markant forhøjet CRP

5. Topikale AB frarådes generelt til gruppen med AD

6. Dagligt bad og brug af milde sæber el. syndets har god effekt



1 – STAPH. A, PODNINGER OG AB



2 - FUGTIGHEDSBEHANDLING



2 - FUGTIGHEDSBEHANDLING

1. Alle med AD har en nedsat hudbarrierefunktion

2. Alle med AD skal bruge creme el. fedtcreme 1-2 x daglig og 
altid efter bad

3. Fugtighedsbehandling forbygger ikke AD

4. Fugtighedsbehandling virker ved AD og reducerer risiko for 
forværring og nedsætter steroidforbruget

5. Ingen evidens for at den ene creme er bedre end den anden

Tang TS, Bieber T, Williams HC. J Allergy Clin Immunol. 2014 Jun;133(6)1615-25
Chalmers J. et al. Daily emollient during infancy for prevention of eczema: the BEEP 
randomised controlled trial The Lancet Volume 395, Issue 10228, 2020, 



3 - STEROIDBEHANDLING

1. 1. valg til så godt som alle med AD – meget effektiv

2. Kontaktallergi er sjældent, takyfylaksi utænkeligt, rebound en 
myte

3. Daglig beh x 1 i 1-2 uger og direkte ned på x 2 ugentligt i 
mindst 4 uger (weekend-terapi)

4. Grp. 1 steroider er i håndkøb af en grund

5. Behandlingen er ekstremt sikker



3 - SIKKERHED

1. Børn 3-12 år. Fulgt i 5 år. 
2. N=1213 i hver gruppe (steroid grp 2 versus protopic)
3. Ingen systemisk bivirkninger
4. 1 (ét) barn havde lette tegn til atrofi i huden



3 - CREME ELLER STEROID FØRST?



4 - NYE TERAPIFORMER



AFSLUTNING - RECAP

1. Pod sjældent - undgå AB i langt de fleste tilfælde ved AD

2. Fugtighedsbehandling virker – vælg den pt kan lide

3. Steroidbehandling er 1. valg. Er sikkert. Ingen nedtrapning. 
Ingen rækkefølge ift. fugtighedsbehandling. God profylakse

4. Mange nye behandlinger – henvis ved manglende 
remission



AFSLUTNING - RECAP

SPØRGSMÅL?


