Udtrapning af clonazepam (Rivotril) efter langvarig behandling
Forslag til udtrapning efter 1-2 ars behandling.

Reducer med 0,5 mg hver 4. uge eller 0,25 mg hver 2. uge.

Trin Morgen | Middag | Aften Totaldosis | Dosering med
tabletter a 0,5 mg |

0 2 mg 2 mg 2 mg 6 mg 4+4+4

1 (4 uger) 2 mg 1,5 mg 2 mg 5,5 mg 4+3+4

2 (4 uger) 1,5 mg 1,5 mg 2 mg 5 mg 3+3+4

3 (4 ugern) 1,5 mg 1,5 mg 1,5 mg 4,5 mg 3+3+3

4 (4 uger) 1,5 mg 1 mg 1,5 mg 4 mg 3+2+3

5 (4 uger) 1 mg 1 mg 1,5 mg 3,5 mg 2+2+3

6 (4 uger) 1 mg 1 mg 1 mg 3 mg 2+2+2

7 (4 uger) 1 mg 0,5 mg 1 mg 2,5 mg 2+1+2

8 (4 uger) 0,5 mg 0,5 mg 1 mg 2 mg 1+1+4+2

9 (4 uger) 0,5 mg 0,5 mg 0,5 mg 1,5 mg 1+14+1

10 (2 uger) | 0,5 mg 0,25 mg | 0,5 mg 1,25 mg 1+%+1

11 (2 uger) | 0,25 mg 0,25mg | 0,5 mg 1 mg o+ +1

12 (2 uger) | 0,25 mg 0,25mg | 0,25 mg | 0,75 mg 2+ +

13 (2 uger) | 0,25 mg 0 mg 0,25 mg | 0,5 mg 2+ 0+ %

14 (2 uger) | 0 mg 0 mg 0,25 mg | 0,25 0O+0+1"%

15 (2 uger) | 0 mg 0 mg 0 mg 0 mg 0+0+0

Ud fra denne plan er behandlingen seponeret efter ca. 1 ars nedtrapning.
Der kan vaere behov for individuelle justeringer af tempoet i nedtrapningen.

Hvis behandlingen med clonazepam har varet laengere eller dosis har vaeret hgjere, da kan det
veere ngdvendigt af fordoble intervallerne.

Har patienten faet Rivotril i en kort periode kan udtrapningen normalt ga hurtigere.
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