
Fodterapi
tæt på borgerens bopæl

”DU KAN SOM 

FODTERAPEUT 

VÆRE MED TIL AT 

SIKRE, AT BORGERENS 

TILSTAND IKKE FORVÆRRES 

OG VÆRE MED TIL GØRE EN 

FORSKEL I DERES SAM-

LEDE BEHANDLINGS-

FORLØB”



Kære fodterapeut 
I Region Sjælland er der brug for fod-
terapeuter, der kan tilbyde behandling 
tæt på borgernes bopæl. Ønsker du 
at kunne tilbyde fodterapi til borgere, 
der er henvist fra almen praktiserende 
læge - så læs mere her:

Hvad er et ydernummer?
Statsautoriserede fodterapeuter kan 
ansøge om ydernummer og dermed 
indgå i den regionale overenskomst. 
Der ydes tilskud til specifikke behand-
linger, der er omfattet af overenskom-
sten.

Når du som fodterapeut har et yder-
nummer, vil du modtage henvisninger 
fra praktiserende læger, hvor du vil 
komme til at behandle patienter med 

bl.a. diabetes, leddegigt, nedgroede 
tånegle eller arvæv. 

Der er gode muligheder for fodtera-
peuter, som ønsker at arbejde mere 
med at forebygge forværring af ek-
sempelvis diabetiske fodsår og udføre 
fodterapi, der kan behandle borgerens 
problematik. Du kan som fodterapeut 
være med til at sikre, at borgerens 
tilstand ikke forværres og være med 
til gøre en forskel i deres samlede 
behandlingsforløb.

Fri nedsættelsesret i Region 
Sjælland
Siden 2021 har det været muligt at 
nedsætte sig som fodterapeut i åbne 
og delvist åbne områder. Der er store 
dele af Region Sjælland, hvor der er fri 
nedsættelsesret. 
Den administrative proces for ned-
sættelse med ydernummer er blevet 

forenklet, og der er gode muligheder 
for at opbygge et klinikfællesskab 

ved at udvide klinikken med 
behandlende medhjælpere (flere 
kapaciteter).

Behandlende medhjælpere
Har du ydernummer, giver det dig 

også mulighed for at udvide din 
klinik med op til seks behandlende 

medhjælpere. Når der tilknyttes en 
eller flere medhjælper til en klinik, vil 

du ikke som tidligere være begrænset 
af omsætningsloftet. 

”DER YDES TILSKUD 

TIL SPECIFIKKE BE-

HANDLINGER, DER ER 

OMFATTET AF OVER-

ENSKOMSTEN”



Betingelser  
i overenskomsten 
Der er enkelte betingelser i overens-
komsten for at kunne nedsætte sig som 
fodterapeut med ydernummer:

•   Tilbyde indlægsbehandling 
•  Handicapegnede forhold med hensyn 

til adgang. Handicaptoilet enten i 
klinikken eller i nærområdet.

•  Mulighed for at kunne tilbyde 
behandling inden for alle fagets 
specialer

•  Tilbyde hjemmebehandling 

” DEN ADMINI-

STRATIVE PROCES 

FOR NEDSÆTTELSE 

MED YDERNUMMER 

ER BLEVET FOR-

ENKLET”

Åbne områder 2022
I nedenstående liste kan du se åbne 
og delvist åbne områder, hvor det er 
muligt at ansøge om ydernummer som 
fodterapeut.  

Kommune Område (postnummer i kommunen)
 Åbne områder Lukkede områder
Faxe Hele kommunen 
Greve 0 Hele kommunen
Guldborgsund Hele kommunen 
Holbæk Åbent øvrige områder Holbæk (4300)
Kalundborg Hele kommunen 
Køge Hele kommunen 
Lejre Hele kommunen 
Lolland Hele kommunen 
Næstved Åbent øvrige områder Næstved (4700)
Odsherred Hele kommunen 
Ringsted Hele kommunen 
Roskilde 0 Hele kommunen
Slagelse Hele kommunen Slagelse (4200), Korsør (4220)
Sorø Hele kommunen 
Solrød 0 Hele kommunen
Stevns Hele kommunen 
Vordingborg Hele kommunen 

”DER 
ER GODE MULIGHEDER FOR AT OPBYGGE ET KLINIKFÆL-LESSKAB”



Hvordan får jeg ydernummer i 
åbent område?
1. Din ansøgning om ydernummer sen-
des til Det Nære Sundhedsvæsen, Regi-
on Sjælland via Danske Fodterapeuter 
ved at anvende tiltrædelsesblanketten 
på www.fodterapeut.dk tryk på: praks-

isoverenskomsten > ydernummer  
> sådan søger du ydernummer.
2. Send en motiveret ansøgning til 
Det Nære Sundhedsvæsen  
i Region Sjælland på  
dnsv@regionsjaelland.dk

Vil du vide mere eller har spørgsmål?Du kan finde gældende overens-
komst for fodterapiområdet på: fodterapeut.dkDu er også velkommen til at  

kontakte Lise Åkerman i regionen på tlf. 61 14 06 18 og mail  laak@regionsjaelland.dk.
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