
Tabel 2 
Differentialdiagnoser 
 Differentialdiagnoser Mistænkes ved Initiel undersøgelse 

Depression, angst, stress Klinisk opmærksomhed Som vanligt 

Inflammatorisk tarmsygdom Familiær disp., blod i 
aff., patologisk biokemi 

Fæces-calprotectin eller 
endoskopi 

Laktoseintollerans Anden etnisk baggrund, 
synlig svær oppustethed 

Gentest 

Mikroskopisk kolit Kvinder, invaliderende 
mange afføringer dagligt 

Koloskopi med biopsier 

Galdesyremalabsorption Invaliderende mange 
afføringer dagligt eller 
tidl. cholecystectomeret 

Behandlingsforsøg med 
cholestyramin/henvis ved 
stærk mistanke 

Cøliaki Svær oppustethed eller 
invaliderende mange 
afføringer dagligt 

Transglutaminase IgA og 
total IgA 

Medikamentielt udløst Tidsmæssig 
sammenhæng 

Pausere mistænkte 
præparat 

Bakteriel overvækst Synlig svær oppustethed Pusteprøve 

Clostridium difficile 
infektion 

Debut efter 
antibiotikakur 

Afføringsdyrkning 

Parasitær infektion Rejseanamnese Afføringsdyrkning 

Laksantiamisbrug Klinisk mistanke Urinscreening for laksantia 
(positiv hos 8 % af henviste til 
gas. amb med diarre) 

Børneorm Analkløe eller infektion i 
familien 

Analinspektion/analskrab 
/tapeprøve 

Colon cancer Familiær disposition til 
cancer/tidl. cancer 

Koloskopi 
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