
Hurtig vurdering hos 
en psykiater

•  �Du er blevet henvist til en konsultation hos en praktiserende psykiater  
efter aftale med din egen læge.

•  �Formålet er, at psykiateren kan give din egen læge gode råd til behandling 
af din sygdom.

•  �Hvis det er muligt, vil psykiateren stille en diagnose, og give forslag til det  
videre forløb hos din egen læge.

•  �Forslagene kan hjælpe til, at du kan blive behandlet færdig hos din egen 
læge, eller blive henvist til en praktiserende psykiater. Hvis du skal henvises  
til en psykiater, vil din egen læge få gode råd til, hvordan behandlingen kan 
foregå, indtil der er ledig tid hos en psykiater.

•  �Det betyder, at du ikke vil modtage decideret behandling hos psykiateren.

•  �Den praktiserende psykiater vil i de fleste tilfælde se dig én gang.

•  �Hvis du ikke kan komme til konsultationen hos psykiateren på det aftalte  
tidspunkt er det vigtigt, at du melder afbud, så en anden kan få glæde  
af tiden.

•  ��I dit eget lægehus får du at vide, hvornår du har en tid. De giver dig også  
psykiaterens kontaktoplysninger.

•  �Du får tiden hos en psykiater på sms. Derfor er det vigtigt, at din læge har  
dit mobilnummer.

•  �Du kan sige, om du ønsker videokonsultation. Det er psykiaterens vurdering,  
om dette er muligt.

•  �Når du efter konsultationen hos psykiateren snakker med din egen læge,  
kan du få at vide, hvad psykiateren er kommet frem til.


