Hurtig vurdering hos
en psykiater
29 \

Du er blevet henvist til en konsultation hos en praktiserende psykiater
efter aftale med din egen lege.

Formalet er, at psykiateren kan give din egen lzege gode rad til behandling
af din sygdom.

Hvis det er muligt, vil psykiateren stille en diagnose, og give forslag til det
videre forlgb hos din egen laege.

Forslagene kan hjzelpe til, at du kan blive behandlet faerdig hos din egen
lege, eller blive henvist til en praktiserende psykiater. Hvis du skal henvises
til en psykiater, vil din egen lege fa gode rdd til, hvordan behandlingen kan
forega, indtil der er ledig tid hos en psykiater.

Det betyder, at du ikke vil modtage decideret behandling hos psykiateren.

Den praktiserende psykiater vil i de fleste tilfeelde se dig én gang.

Hvis du ikke kan komme til konsultationen hos psykiateren pa det aftalte
tidspunkt er det vigtigt, at du melder afbud, sa en anden kan fa glaede
af tiden.

| dit eget legehus far du at vide, hvorndr du har en tid. De giver dig ogsa
psykiaterens kontaktoplysninger.

Du far tiden hos en psykiater p@ sms. Derfor er det vigtigt, at din laege har
dit mobilnummer.

Du kan sige, om du @nsker videokonsultation. Det er psykiaterens vurdering,
om dette er muligt.

Nar du efter konsultationen hos psykiateren snakker med din egen lege,
kan du fa at vide, hvad psykiateren er kommet frem til.
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