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Shared Care Funktion med afklarende samtaler og rådgivning i 
Psykiatrisk Visitationsklinik Region Sjælland 
 
Formålet med at afholde afklarende samtaler i PVK er at yde rådgivning og støtte til almen lægepraksis i den 
behandling, de yder patienter med psykiske lidelser.  Shared Care Funktionen skal ligeledes være med til at sikre et 
bedre samarbejde mellem sygehuspsykiatrien og primærsektoren, og forventningen er, at dette vil bidrage til tidlig 
diagnostisk udredning af patienter med psykiske lidelser. 
 
Shared Care funktion 
Shared Care Funktionen er tilknyttet Psykiatrisk Visitationsklinik og varetages af personale herfra. 
 
Åben rådgivning 
I Shared Care Funktionen kan læger i almen lægepraksis kontakte speciallægen for åben psykiatrisk rådgivning om 
patienter i behandling i egen praksis eller for uddybning af konferencebeslutningen, som er udarbejdet efter 
patienter er set til afklarende samtale i Psykiatrisk Visitationsklinik. Speciallægen kan kontaktes mandage og tirsdage 
fra kl. 9-15 på telefon 20 10 88 85.1 
 
Afklarende samtaler 
Psykiatrisk Visitationsklinik modtager henvisning og i det tilfælde, hvor patienten hører til målgruppen for Shared 
Care Funktionen, indkaldes patienten til afklarende samtale. 
 
Målgruppen er: Patienter fra 18 år med erkendt psykiatrisk lidelse eller med fagligt kvalificeret mistanke om 
psykiatrisk lidelse. Almindeligvis retter indsatserne sig mod patienter, hvor praktiserende læger er i tvivl om hvor og 
hvordan den videre behandling af patienten bør foregå. 

Patienten kendetegnes enten ved ikke med sikkerhed at tilhøre sygehuspsykiatriens målgruppe eller ved at tilhøre 
primærsektorens målgruppe, hvor egen læge ønsker råd og vejledning til selv at varetage behandling. 

Den afklarende samtale i Psykiatrisk Visitationsklinik bliver afholdt virtuelt af visitatorer fra Visitationsklinikken, som 
har den specialiserede viden og kompetence omkring visitationskrav mv. Samtalen afholdes med følgende 
spørgeguide:  
 

• Baggrund for den afklarende samtale (Gentag formålet/Chime: meningsfuldhed) 
Formålet: At hjælpe dig og din egen læge ift. Hvordan du bedst kommer videre. 

 
• Årsag til henvisning: Gentagelse henvisningsårsag (Chime:/håb) 

 
• Sociale forhold/opvækst?/uddannelse/arbejde (Chime:/Empowerment, meningsfuldhæng) 

 
• Dispositioner (Chime:/Empowerment) 

 
• Tidligere psykiatrisk behandling i primær og sekundær sektor  

 

                                                           
1 Ud over ovenstående rådgivning i Shared Care Funktionen ydes der i sygehuspsykiatrien også rådgivning af patienter, der er tilknyttet den 
ambulante psykiatri via de lokale ambulante enheder alle hverdage fra kl. 8.00-15.00 og Psykiatrisk Visitationsklinik kan kontaktes for 
rådgivning om henvisning og målgruppe for psykiatrien alle hverdage kl. 8.00-15.00 tlf.  58536100. 
 

http://intra.regionsjaelland.dk/
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• Aktuel problemstilling (Chime:/Empowerment, håb) 
Patientens beskrivelse af problemstillingen og funktionsniveau 
Beskrivelse af psykopatologi og symptomernes sværhedsgrad 
 

• Aktuel medicin 
 

• Evt. Somatiske sygdomme 
 

• Evt. misbrug og misbrugsbehandling 
 

• Forventninger til hjælp? (Chime:/Empowerment, håb, meningsfuldhed). 
 

• Er der noget vi ikke har talt om, som er vigtigt for dig at fortælle? (Chime:/Empowerment, håb, 
meningsfuldhed). 

 
• Orientering om videre forløb (Chime:/ håb, meningsfuldhed, empowerment) 

 
• Konklusion: 

Foreløbig diagnose, evt bidiagnose pba samtalen 
Vurdering af behandlingsbehov og forslag til i hvilket regi (Sygehuspsykiatri eller primær sektor) iht 
psykiatriens målgruppebeskrivelse (Sundhed.dk). 
Vurdering af patientens egnethed i at indgå i et terapiforløb og patientens motivation 

 
Konference med speciallæge 
Efter den afklarende samtale konfererer visitator med enhedens psykiater. Der er konferencetid 2 gange om ugen og 
patienten tages op til førstkommende konference. Konferencen ender op med en vurdering fra psykiateren i form af 
et konferencenotat, hvori der gives vejledning og anvisning til handlemuligheder til egen læge. I konklusionen vil der 
desuden fremgå oplysning om telefonnr. til Rådgivningsfunktionen, som vil kunne træffes to dage om ugen, så egen 
læge kan drøfte og få uddybet behandlingsplanen efterfølgende, hvis det ønskes. 

Udover konferencenotatet sendes også notat fra den afklarende samtale til egen læge. 
 
Når det skønnes fagligt relevant, vil patienten blive indkaldt til en virtuel samtale med speciallæge i psykiatri inden 
vejledning og anvisning af handlemuligheder. 
 
Ligeledes kan patienten visiteres til behandling i psykiatrien, når det skønnes fagligt relevant. 
 
Information til patienten 
Patienten orienteres slutteligt pr. brev om at konference er afholdt og egen læge er orienteret og patienten 
opfordres til at tage kontakt til egen læge eller alternativt får patienten indkaldelsesbrev med tid i psykiatrien. 
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