FODVORTER ALMEN PRAKSIS

VISITATIONSVEJLEDNING

Baggrund

Vorter, verruca vulgaris, er den kutane manifesta-
tion af humant papillomavirus (HPV). De er meget
hyppige, godartede og ofte selvbegraensende.
Infektion af epidermalcellerne med HPV resulterer
i celleprolifiration og en fortykkelse, en vorte, i
huden.

Forekomst

Vorter er sjaldne fgr 5-ars alderen. Skolebgrn har
en praevalens pa ca 5 % med storst hyppighed i
12-16 ars alderen.

Inokulation synes, at ske ved, at virus treenger ind
gennem minimale skader pa huden.

Smitte sker ved direkte eller indirekte kontakt med
inficerede genstande eller afstgdte epitelceller.
Vorter kan sprede sig ved autoinokulation gennem
kradsning , barbering, hudtraumer mv. Risikoen for,
at fa fodvorter synes @get, nar man gar barfodet
(baderum og svgmmehal).

Diagnosen

Diagnosen stilles pa typiske forandringer.

Ved tvivl om diagnosen henvises direkte til derma-
tolog uden egenbehandling.

Immunsupprimerede patienter henvises direkte

til dermatolog samtidig med, at de starter egen-
behandling efter instruks fra egen laege.

Behandling

Al behandling forudseetter initial beskaring af

keratotisk vaev.

I Lar patienten egenbehandling, der anbefales
gennemfert i 12 uger, inden egen lege
assisterer med behandlingen eller henviser.

I Egen laege kan behandle med :

a) Keratolytisk behandling med salicylholdige
praeparater, gerne under okklusion med
plaster

b) £tsning med syreholdige praeparater

¢) Kryoterapi, hvor det inficerede vaev
destrueres ved frysninig

Henvisning:

I Dermatolog: Ved tvivl om diagnosen eller
immunsupprimerede patienter

I Fodterapeut: Patienter, der ikke kan na egne
fedder, synshandicappede, nedsat mobilitet,
psykisk syge og mentalt handicappede,
manglende compliance (bgrn).
Du skal saette kryds i den vanlige fodterapeut-
henvisning under Speciale 59- Arvev efter
stralebehandling af fodvorter og skrive
"Fodvorteprojekt” i bemeaerkningsfeltet.
Patienten kan maximalt f& 6 behandlinger.
Fodterapeuten kan undtagelsesvis sende en
faglig begrundet anmodning om fornyet
henvisning.

Kodning:

ICPC-2: SO3 Vorte

ICD-10: BO7 Virale vorter
BO79 Verruca plantaris

Referencer:
> Vorter pa haender og fgdder, Leegehdndbogen pa
Sundhed.dk, 2019

> Vorter, Patienthdndbogen pa Sundhed.dk, 2020

> Hudlaegen informerer om vorter,
Danske Dermatologisk Selskab, 2019

> Sundhedsstyrelsens information om vorter,
Sundhedsstyrelsen
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https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/hud/tilstande-og-sygdomme/papuloese-tilstande/vorter-paa-haender-og-foedder/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hud/sygdomme/papler-nupret-udslaet/vorter/
https://dds.nu/wp-content/uploads/2019/05/Hudl%C3%A6gen-informerer-om-vorter-090419_RB.pdf
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Smitsomme-sygdomme-b%C3%B8rn/Vorter_dec11.ashx?la=da&hash=01DA3906940CA47BA186DF08F6D7F1397B0E5884
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