
 Henvisningskriterier 

Der skal kun henvises til ”Pakkeforløb for Metastaser Uden Kendt Organspecifik 
Kræfttype” (MUKOK), hvis der ikke kan henvises til et organspecifikt pakkeforløb, se 
nedenstående tabel 1:  

  Tabel 1:  

 Metastaseplacering 
og evt. andre fund 

Kriterium for 
henvisning 

Pakkeforløb for Ambulatorium

Lymfeknude    
På hals Palpation, 

patologisvar eller 
billeddiagnostik

Hoved/hals kræft ØNH 

  
Isoleret 
lymfeknudesvulst kun i 
den ene armhule hos 
kvinde 
  

Palpation eller 
billeddiagnostik 

Kræft i bryst   
Brystkirurgi 
  

  
Alle andre 
lokalisationer inkl. 
retroperitoneum   

Palpation eller 
billeddiagnostik 

Metastaser Næstved: 
Lungemedicinsk 
  
Roskilde: 
Medicinsk 
Diagnostisk Center 
  

Leveren    
Uden samtidig 
mistanke om 
tarmkræft 

Klinisk erkendelig 
fokal proces eller 
billeddiagnostik 

  
Metastaser 
  

Næstved: 
Lungemedicinsk 
Roskilde: 
Medicinsk 
Diagnostisk Center

Samtidig mistanke om 
tyk- eller 
endetarmskræft 

Over 40 år med 
blødning fra tarm, 
ændret 
afføringsmønster i 
over 4 uger, 
blødningsanæmi 
eller abdominal-
smerter

Tyk- og endetarm 
eller tarmkræft-
metastaser 

Kirurgisk 

Peritoneum    
Maligne celler Patologisvar   

Metastaser 
  

Næstved: 
Lungemedicinsk 
Roskilde: 
Medicinsk 
Diagnostisk Center

Lungerne    
Alle suspekte fund Billeddiagnostik Lungekræft Lungemedicinsk
Pleura    
Maligne celler Patologisvar   

Metastaser
Næstved: 
Lungemedicinsk



Roskilde: 
Medicinsk 
Diagnostisk Center

Hjernen    
Mistanke om 
metastase 

Under udredning 
på neurologisk 
afd./amb.  
 
udenfor 
neurologisk forløb 

Hjernen
 
 
 
  
Metastaser 
  

Neurologisk
 
 
 
Næstved: 
Lungemedicinsk 
Roskilde: 
Medicinsk 
Diagnostisk Center

Spinalkanal    
Maligne celler i 
spinalvæske 

Patologisvar Hjernen Neurologisk

Tværsnitssyndrom Klinik, 
billeddiagnostik 
(MR) 

Akut henvises til Traumecentret, RH 
via onkologisk 
bagvagt, RH

Knogler    
Mistanke om 
metastase 

Billeddiagnostik, 
klinik, palpation 

  
Metastaser 

Næstved: 
Lungemedicinsk 
Roskilde: 
Medicinsk 
Diagnostisk Center

Tværsnitssyndrom Klinik, 
billeddiagnostik 
(MR) 

Akut henvises til Traumecentret, RH 
via onkologisk 
bagvagt, RH

Carcinomatose/isolerede kræftceller: se Pleura, Peritoneum eller Spinalkanal

 Klinisk begrundet mistanke om metastaser uden organspecifik kræfttype 
forudsætter:  

 Fund af en proces suspekt for kræft ved en billeddiagnostisk undersøgelse eller  
 Palpation af patologisk forstørrede lymfeknuder uden anden forklaring eller  
 Fund af kræftceller for eksempel i lungehinde, bughinde eller spinalvæske  

Hvis den begrundede mistanke opstår på baggrund af lymfeknudesvulst, bør anden 
forklaring, primært infektion, udelukkes ved relevante undersøgelser, før der er 
begrundet mistanke. 

Såfremt der hos en patient uden anden aktuel kræftsygdom identificeres en af 
ovenstående tilstande, er der begrundet mistanke om en kræftsygdom, og patienten 
henvises til start på pakkeforløb. Hvis ikke anden specifik afdeling (jf. tabel 1) er oplagt 
da til: 

Sjællands Universitetshospital, Roskilde Sygehus, Medicinsk Afdeling, Diagnostisk Center 

Næstved Sygehus, Medicinsk Afdeling, lungemedicinsk afsnit 14, infiltratenheden    
Henvisning sendes på edifact, udfyldt efter MEDCOM standard, inklusiv medicinstatus. 



 
Henvisningen skal indeholde: 

 Oplysning om, at patienten er orienteret om kræftmistanke og det accelererede 
”pakkeforløb” med hurtig udredning og behandling  

 Den 'klinisk begrundede mistanke' anføres med angivelse af udløsende kriterium (se 
skemaet)  

 Anamnese (almensymptomer, vægttab, feber, anæmi, m.m.)  
 Rygestatus  
 Objektiv undersøgelse  
 Svar på blodprøver  
 Relevant komorbiditet (tidl. malignitet, diabetes, hjertesygdom)  
 Medicin  
 Evt. allergi  
 Evt. tolkebehov  
 Patientens telefonnummer  
 Henvisende læges tlf. nr.  

Patienten kontaktes direkte fra lungemedicinsk afsnit/diagnostisk Center med tilbud om 
et pakkeforløb. 

AK-behandling skal ikke seponeres ved henvisningen, men henvisningen skal indeholde 
information om behandlingens indikation og varighed.  

Ved behov for faglig sparring inden henvisning, kan henvisende læge kontakte 
speciallæge telefonisk jvf. nedenstående. 

Næstved Sygehus, lungemedicinsk afsnit 14 
Telefon:56 54 31 43  
Telefon til speciallæge: 56 51 31 43   

Edifact: Sendes via Region Sjællands Henvisningsenhed: 

Lokationsnummer 5790002278044 
med tydelig angivelse af: Tentativ diagnose og speciale  
Tlf. 47 32 89 99 - mail: henvisningsenheden@regionsjaelland.dk   

 
Sjællands Universitetshospital, Roskilde, Diagnostisk Center 
Telefon: 47 32 34 07/34 37  
Telefon til speciallæge: 47 32 3077 

Edifact: Sendes via Region Sjællands Henvisningsenhed: 

Lokationsnummer 5790002278044 
med tydelig angivelse af: Tentativ diagnose og speciale  
Tlf. 47 32 89 99 - mail: henvisningsenheden@regionsjaelland.dk  

 


