Generel forespgrgsel

Leege fra kvindesygdomme, AUH, spgrger om rad til svar til almen praktiserende laeger (EL) som ofte
kontakter kvindesygdomme angdende andring i igangvaerende amitriptylin-dosis mod vulvodyni,
hvis EL gnsker at opstarte SSRI/SNRI mod angst/depression. Spgrger angiver at pt. ofte optrappes fra
10 til 50 mg (og sjeeldent mere pga bivirkninger). Kvindesygdomme spgrger om SSRI/SNRI potenserer
effekt og bivirkninger af amitriptylin, og om amitriptylin bgr reduceres ved opstart af SSRI/SNRI.

Konklusion

Pga en delvist overlappende virkningsmekanisme vil fortsat behandling med amitriptylin gge risikoen
for bivirkninger og evt. hindre optrapning til fuld dosis af SSRI/SNRI. Desuden haammer flere typer af
SSRI/SNRI omsaetningen af amitriptylin via h&mning af CYP2D6, hvilket medfgrer risiko for
opkoncentrering af amitriptylin og gget risiko for bivirkninger. Derfor kan kombinationsbehandling
ikke anbefales.

Bade SNRI og amitriptylin kan anvendes til behandling af neuropatiske smerter, depression og angst,
hvorimod SSRI primaert er vist effektiv mod depression og angst. Ved en igangvaerende behandling
med amitriptylin, med god effekt pa vulvodyni, kan dosis forsgges optrappet til gnsket effekt mod
depression, sadvanligvis 150-300 mg per dggn fordelt pa to doser. Alternativt kan forsgges at
omlaegge til behandling med duloxetin mod bade vulvodyni og psykiatrisk komorbiditet. Slutteligt
kan det forsgges at omlaegge behandlingen til SSRI, hvis manglende effekt eller uacceptable
bivirkninger ved amitriptylin eller SNRI pa angst/depression.

Baggrund

Amitriptylin (et tricyklisk antidepressivum, TCA) kan benyttes til behandling af vulvodyni i lave doser
(ofte 10-75 mg) [1,2]. Dog er amitriptylin ikke vist at have bedre effekt pa smerter ved vulvodyni end
placebo i de foreliggende RCT’er [2,3].

SSRI’er er som anbefalet fgrstevalg ved depression/angst er ikke vist at have effekt pa neuropatiske
smerter (herunder vulvodyni) [3,4], men trods det naevnes det som behandlingsalternativ i
DSOGguideline [2].

SNRI (fx duloxetin) er bade et behandlingsalternativt til SSRI ved angst/depression, og det er vist at
have effekt mod neuropatiske smerter (herunder vulvodyni) [3,5].

Farmakodynamisk interaktion

Da bade SSRI og SNRI ligesom TCA gger tilgeengeligheden af serotonin vil behandling med
kombinationer af disse preeparater gge det serotonerge load. Der ma forventes en klasseeffekt og er
for adskillige TCA’er og SNRI’er/SSRI’er rapporteret en gget risiko for serotonin
toksicitet/serotonergt syndrom [6-8]. Desuden gger kombinationsbehandling den i forvejen ggede
risiko for QT-forleengelse ved amitriptylin.

Farmakokinetisk interaktion

SSRI’er og SNRI’er heemmer CYP2D6 i varierende grad. Amitriptylin metaboliseres i bl.a. af CYP2D6,
og der advares generelt om en risiko for ophobning af amitriptylin ved samtidig behandling med
SSRI/SNRI pga. mulig klasseeffekt. Den kliniske effekt er ikke kendt for alle kombinationer heraf, men
der er beskrevet tilfeelde af serotonerg forgiftining ved kombinationsbehnadling med disse stoffer.
Dog og ikke alle SSRI’er/SNRI’er lige staerke haemmere af CYP2D6, og hvor effekten varierer pa tvaers
af praeparater.
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