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Du er henvist pa mistanke om kreeft i
prostata.

Din lege har enten malt en forhgjet
PSA-veardi eller folt noget unormalt
ved din prostata.

Hvad er PSA?

PSA (Prostata Specifikt Antigen)
produceres i prostata. Prostata er en
kirtel, som ligger lige under urinblae-
ren. PSA-verdien skal seedvanligvis
vaere under 3-5, afthangig af alder.
PSA kan vere forhgjet af andre
arsager end kreeft, bl.a. stor prostata,
urinvejsinfektion, darlig bleeretom-
ning eller anlaeggelse af kateter.

Hvad er formalet med undersggel-
sen?

Formalet er at udtage nogle vaevspre-
ver (biopsier) fra prostata til mikro-
skopisk undersggelse for eventuel
kreeft.

Er der forberedelse til undersggel-
sen?

Undersggelsen foregar uden bedgvel-

se, og du skal ikke veere fastende.

Da undersogelsen foregar gennem
endetarmen, er der risiko for infek-
tion. Du far udleveret to slags antibio-
tika, som du skal tage i alt tre gange.
Forste dosis skal du tage i forbindelse
med undersggelsen, anden dosis

efter 6 timer og tredje dosis naste
dags morgen. Den ene af tabletterne
kan have antabuslignende virkning,
hvorfor det anbefales at undlade
alkoholindtagelse de to dage, man er i
behandling.

Hyvis du er i behandling med blod-
fortyndende medicin som Magnyl,
Hjerdyl eller Hjertemagnyl, skal du
holde pause hermed 5 dage inden din
mededato i Urologisk Ambulatorium.
Hvis du far Marevan, Marcoumar,
Plavix, Clopidogrel eller anden staer-
kere

blodfortyndende medicin skal du
aftale med din egen laege, om du kan
tale at holde pause med medicinen
eller du skal have erstatningsmedicin
inogle dage.

Hvis du tager naturmedicin eller
kosttilskud, skal du ligeledes holde
pause 5 dage inden fremmedet, da
nogle af disse praparater kan virke
blodfortyndende.

Er du i tvivl om den medicin, du ta-
ger, skal du kontakte din egen leege.



Hvordan foregar undersggelsen?

Laegen vil forst fole pa din prostata
med sin finger. Der leegges
lokalbedgvende creme og derefter
fores en ultralydsskanner ind i din
endetarm. Med skanneren kan man
se eventuelle forandringer i prostata,
og dens storrelse kan méles. Vej-
ledt af ultralydsskanneren udtages
vaevsprover (biopsier) fra prostata,
saedvanligvis 10 i alt.

Hvor l&nge varer undersggelsen?

Selve undersggelsen varer seedvanlig-
vis 5-10 minutter.

Er der ubehag under undersggel-
sen?

Der er altid lidt ubehag i forbindelse
med en endetarmsundersogelse.
Vavsprgverne kan maerkes som sma
prik eller stik.

Hvordan skal jeg forholde mig efter
undersggelsen?

Der er risiko for bledning og infek-
tion.

Blod kan ses i se&d, urin og affering
op til to uger efter undersggelsen. For
at nedsette blodningsrisikoen skal du
undga hardt fysisk arbejde, tunge loft,
hard motion og cykling 1-2 dage efter
undersggelsen.

Hvis du tager blodfortyndende medi-
cin, kan den genoptages i vanlig dosis
efter 1-2 dage.

Blgder du meget med klumper, eller
kommer der temperaturstigning

til over 38 skal du henvende dig i
Modtagelsen pa Roskilde Sygehus
medbringende denne skrivelse.

Du er altid velkommen til at ringe til
Urologisk Ambulatorium, hvis der er
noget du er i tvivl om.

Med venlig hilsen

Personalet

Urologisk Ambulatorium

TIf: 4732 3535 hverdage ml. kl. 9-14.
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