
I regi af Sundhedsaftalerne blev der i 2015 nedsat en regional arbejdsgruppe til at forbedre samarbejdet mellem 

primær- og sekundærsektoren gennem en revision af den gode henvisning og epikrise. PLO og Nordkap har været 

repræsenteret i gruppen. 

Arbejdet har  resulteret i ” den omvendte epikrise ”, hvor de vigtigste oplysninger til den praktiserende læge nu 

bringes først. Der er desuden foretaget en præcisering af forholdene omkring opgaveoverdragelse fra sekundærsektor 

til primærsektor. 

Henvisningen følger fortsat Medcom standard for den gode henvisning. 

Ændringerne træder nu i kraft.  Se her den fulde ordlyd af aftalen om epikrisen https://pri.rn.dk/Sider/25349.aspx 

Elementerne i epikrisen bliver herefter i nævnte rækkefølge : 

 Opfølgning hos egen læge  

 Sagt og aftalt med patienten/pårørende 

 Resumé af behandlingsforløb / Relevante undersøgelser og fund 

 Medicineringsplan 

 Plan for sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse  

 Ikke afsluttede undersøgelser 

 

Elementerne i den elektive henvisning : 

 

• Henvisningsdiagnose  

• Kort anamnese og objektive fund  

• Relevant comorbiditet  

• Relevante undersøgelsesresultater f.eks. EKG, som det er beskrevet i de forløbsbeskrivelser, der 

kan findes på Praksisinformation.dk under Forløbsbeskrivelser Region Nordjylland  

• Problemformulering, herunder henvisende læges samlede vurdering og eventuelle 

prioriteringsønsker  

• Eventuelle allergier, herunder eventuel CAVE  

• Aktuel medicin (FMK skal være ajourført, herunder indikation, dosis og administrationstidspunkt)  

• Relevante fysiske og psyko-sociale forhold (sprog, tolkebehov, handicaps, mobilitet mv.)  

• Hvilken information er givet til patient og eventuelle pårørende   

 

 

Praktiserende læge Dennis Staahltoft, PLO- Nordjylland. 

Praksiskoordinator Morten Ohrt, Nord-Kap 
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