Basislisten for Praksissektoren

Anbefalet lzzgemiddel

Stoftype Generisk navn (evt. handelsnavn)
Thyroideahormon Levothyroxin

Osmotisk virkende Magnesiumoxid
Peristaltikiremmende Bisacodyl enterotabl.

Lokalt virkende Natriumcitrat komb. (Microlax)
Biguanid Metformin

Protonpumpehasmmer (PPI)

ACE-haemmer (ACE-H)

Lansoprazol, omeprazol,
pantoprazol

Enalapril, ramipril

Stoftype

2. Generation p-piller

Anbefalet legemiddel
Generisk navn (evt. handelsnavn)

Levonorgestrel + ethinylestradiol
100+20 pg (Mirabella 28)
150+30 pg (fx Anastrella)
Norgestimat + ethinylestradiol
250+35 pg (fx Amorina)

Gestagenpreeparater

Ved urogenitale gener

Desogestrel tabletter (fx Cerazette)
Hormon spiral (Mirena)

Estradiol vaginaltablet (Rewellfem)

AT2-agonist

Losartan, candesartan

Ca-antagonist vaskulaer effekt Amlodipin

Thiazid

ACE-haemmer (ACE-H)

Bendroflumethiazid m. KCI

Enalapril, ramipril

K-bespar. diuretika

Sprironolacton (Spiron)

Til vasomotoriske og andre

gener

Alfa-blokker

Antikolinergikum

Estradiol + norestisteronacetat
1+0,5 mg (fx Activelle)
Estradiol 1 mg (Estrofem mite)

Alfuzosin depottabletter

Solifenacin

Se antibiotikavejledningen for primaersektoren pé antibiotikaapp.dk

Loop-diuretika

Furosemid

Beta-blokker, selektiv

Metoprolol depottabl. (Selo-zok)

Otitis, sinutitis, tonsilitis og

pneumoni: Penicillin V

Phenoxymethylpenicillin (Primcillin)

Beta-blokker (alfa+beta)

Carvedilol

SGLT-2-H

Beta-blokker, selektiv

Empaglifiozin (Jardiance),
dapagliflozin (Forxiga)

Metoprolol depottabl. (Selo-zok)

Akut opblussen af KOL:

Penicillin udvidet spektrum

Amoxicillin

Urinvejsinfektion:

Faktor Xa Antagonist (DOAK)

Trombocythaammer

Rivaroxaban (Xarelto),
apixaban (Eliquis),
edoxaban (Lixiana),
dabigatram (Pradaxa)

Acetylsalicylsyre (Hjertemagnyl),
clopidogrel

ACE-haemmer (ACE-H)

Enalapril, ramipril

Beta-blokker, selektiv

Metoprolol depottabl. (Selo-zok)

Beta-blokker (alfa+beta)

Carvedilol

Ca-antagonist med
vaskuleer effekt

Amlodipin

Hurtigvirk. Nitrat

Glycerolnitrat (Nitroglycerin)

Nitrat m. protaheret virk.

Trombocythaammer

Isosorbidmononitrat

Acetylsalicylsyre (Hjertemagnyl)

Statin

Atorvastatin 80 mg

Beta-blokker, selektiv

Metoprolol depottabl. (Selo-zok)

Beta-blokker (alfa+beta)

Carvedilol

ACE-hazmmer (ACE-H)

Enalapril, ramipril

Penicillin Pivmedcillinam (Selexid)
Klamydia:

Tetracyclin Doxycyclin

Impetigo:

Desinfektionsmiddel Klorhexidin szebe eller creme
Penicilinasestabilt penicilin  Dicloxacillin
Non-opioid Paracetamol

NSAID Ibuprofen

Opioid Tramadol, morphin
Antieleptikum Gabapentin, pregabalin
TCA Amitriptylin

Non-opioid Paracetamol

NSAID Ibuprofen

Triptan Sumatriptan tabletter
Profylakse:

Beta-blokker, selektiv

Beta-2-agonist,
langtidsvirkende (LABA) +
steroid (ICS)

Metoprolol

Formoterol + budesonide i komb.
(Bufomix Easyhaler)

Steroid (ICS)

Budesonid (Giona Easyhaler)

Trombocytheammer Clopidogrel
Statin Atorvastatin 80 mg
Statin Atorvastatin

Calcium + D5-vitamin

Calcium + D5-vitamin

Beta-2-agonist,

Salbutamol (Buventol Easyhaler)

Bisfosfonat

SSRI
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Alendronat 70 mg, ugetablet

Sertralin

korttidsvirkende (SABA)

Rygestop: Nikotinlsegemidler
Beta-2-agonist, Formoterol (Formo Easyhaler)
langtidsvirkende (LABA)

Antikolinergikum, Tiotropium (Braltus),
langtidsvirkende (LAMA) Umeclidinium (Incruse Ellipta)
LABA + LAMA Vilanterol + umeclidinium (Anoro

Ellipta)

Beta-2-agonist,
korttidsvirkende (SABA)

Salbutamol (Buventol Easyhaler)



Basislisten for Prakmssektoren

PIXI-version

Basislisten giver forslag til 1. valg af lsegemidler Denne oversigt viser legemiddelvalg og forkortede uddrag
til voksne for de mest almindelige af den vejledende tekst. Se den fulde Basisliste pa
indikationsomrader. Listen udarbejdes af www.medicinfunktionen.dk

Medicinfunktionen i samarbejde med KAP-H.

DIABETES TYPE 2

1.valg LIVSSTILSANDRINGER (RYGNING, KOST OG MOTION) 0G METFORMIN

Kronisk nyresygdom, hjertesvigt eller hjertekarsygdom?

Mikroalbuminuri med eGFR =60 eller
=3 risikofaktorer for hjertekarsygdom?

SGLT-2-H SGLT-2-H SuU DPP-4-H SGLT-2-H
Forxiga Forxiga Gliclazid Sitagliptin (Januvia) Forxiga
2.1.valg Jardiance Jardiance Glimepirid Jardiance
Invokana Invokana Invokana
Overvej/afprov alle stofgrupper evt. i kombination,
forderveelges et 2.2. valg
- se DES/DSAMs vejledning
|
GLP-1-RA® GLP-1-RA* GLP-1-RA%®
2.2.valg
Trulicity Trulicity Trulicity

Ozempic Ozempic Ozempic

Intensiveret behandling (fx tilleg af 3. l2gemiddel) se DES/DSAM vejledning

1. Hjertekarsygdom = iskaemisk hjertesygdom, cerebral iskaemi, perifer arteriel insufficiens. Hjertesvigt = pavist reduceret EF. Nyresygdom ved diabetes = diabetisk makroalbuminuri
(uanset eGFR) eller mikroalbuminuri med eGFR<60 ml/min/1,73m=2.

2. Kardiovaskulzere risikofaktorer: Alder >60 &r, mandligt ken, familizer disposition til tidlig debut af kardiovaskulzer sygdom (<55 &r for meend og <65 &r for kvinder), dysreguleret
hypertension >130/80 mmHg trods behandling, LDL >1,8 mmol/1 trods behandling, rygning >10 pakkear.

3. Ved hjertekarsygdom som defineret i note 1 anbefales GLP-1-RA sekundzert til SGLT-2-H alene grundet hejere pris og tilskudsregler.
4. GLP-1-RA anbefales ikke som primaert 2. valg grundet hejere pris og tilskudsregler.
5. Overvejes sekundeert til SGLT-2-H ved svaer overvaegt.

HORMONAL KONTRACEPTION HORMONER TIL POSTMENOPAUSE

Farstevalg v. hormonspiral er Mirena ved forventet 8 &rs pga. af Til vaginal hormonbehandling ved urogenitale gener er der
prishensyn. Ved andre patienthensyn se skema: markedsfgrt to forskellige vaginaltabletter: Rewellfem og

Vagifem. Begge indeholder 10 mikrogram estradiol, men

preeparaterne er ikke substituerbare med hinanden. Skift fra

Mirena 8 ar Ogsé godkendt til Idiopatisk Vagifem til Rewellfem krasver derfor en ny recept.
menorrhagi i 5-8 ar.

Preeparat Varighed Kommentarer

Rewellfem anbefales ud fra et prishensyn. Veer opmaerksom

Levosert 6 é&r Saerlig velegnet ti! kvinder med p&, at Rewellfem administreres med en flergangsapplikator,
kraftig menstruation. som kraever rengaring efter brug.

Kyleena 5a&r Nem at leegge op hos kvinder, der
ikke har fadt.

Jaydess 3ar Nem at leegge op hos kvinder, der
ikke har fgdt.

Klinisk Farmakologisk Afdeling
—— KAP)H

Februar 2024



