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National handlingsplan for antibiotika

Med input fra bl.a. Det Nationale Antibiotikardd har Sundheds- og
Zldreministeriet i juli 2017 opsat 3 malbare mal for antibiotika til
mennesker i Danmark. Hensigten er, at reducere antibiotikaforbru-
get til mennesker og dermed mindske resistensudviklingen.

To af de tre mal rettet sig mod primeersektoren, da forbruget i pri-
maersektoren udgagr knap 90 % af det samlede antibiotikaforbrug.
Der er samtidig sket et samlet fald i brugen af de smalspektrede an-
tibiotika, som ggr, at antibiotika forbruget er blevet mere uhensigts-
meaessigt. Med mal 1 er hensigten at reducere antallet af antibiotika-
recepter, mens mal 2 handler om at nedbringe andelen af bredspek-
trede antibiotika.

| forhold til de to mal er de overordnede budskaber at "De fleste in-
fektioner gar over af sig selv" og "Som regel virker almindelig penicil-
lin". Luftvejsinfektioner hos bgrn, hoste hos voksne og urinvejsinfek-
tion hos kvinder er udvalgte fokusomrader, som fremheaeves i hand-
lingsplanen, da der inden for disse omrader er potentiale for et redu-
ceret antibiotikaforbrug.

| tabellen ses praevalensen af bakteriuri hos forskellige alders- og
befolkningsgrupper.

Tabel 1: Praevalensen af ABS i % af befolkningsgrupper

Raske kvinder Raske /ldre > /ldre > 65 Kateteriserede
18-60 ar. ekskl. | maend 18- | 65 i eget pa plejehjem | patienter
gravide 60 ar hjem

1-9 % 1-2 % 2 -50 % 14-75 % 9-100 %

Kilde: IRF manedsblad nr. 10, oktober 2016.

Lees mere pa Sundheds- og Z£ldreministeriets hjemmeside her.

Book et praksisbesgg
De regionale leegemiddelkonsulenter tilbyder praksisbesgg med fokus
pa antibiotika.

Ved et praksisbesgg gennemgas ordinationsmgnstre med udgangs-
punkt i data fra Ordiprax. Desuden seettes fokus p& geeldende re-
kommandationer, relevante vejledninger mv.

Et praksisbesgg kan aftales ved at kontakte Vibeke Madsen pa telefon
2465 7633 eller p& mail: vibeke.madsen@stab.rm.dk

Budskaberne er:

Undlad generelt behandling
af asymptomatisk UVI. Be-
handling er kun relevant
hos gravide.

Kontroldyrkning/-stiks er
ikke indiceret ved UVI, da
det giver risiko for overbe-
handling af asymptomatisk
bakteriuri.

Brug af urinstiks er behaef-
tet med fejlkilder og svaret
er derfor ikke altid korrekt.
En mikroskopi eller dyrk-
ning giver bedre grundlag
for en korrekt diagnose.

Antibiotisk behandling til
forebyggelse af recidive-
rende UVI frarddes generelt
pga. manglende evidens for
effekt og risiko for resi-
stensudvikling.

Brug af quinoloner bgr
undgas pga. hgj resistens-
udvikling.

Ved mellemgrebeteendelse
er effekten af antibiotika
marginal, sammenlignet
med placebo.

Vent og se-recepter kan
reducere forbruget af anti-
biotika i almen praksis.
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Tro malbare mai for en recultion af antitiotika-
forbruget frem mod 2020
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Anbefalinger for behandling af KOL i pixi-version til almen
praksis

IRF udgav i efteraret Den Nationale Rekommandationsliste for valg
af lsegemidler til vedligeholdelsesbehandling af KOL uden astma-
komponent.

Der er blevet udarbejdet en kortfattet oversigt over rekommanda-
tionslisten og det tilhgrende baggrundsnotat.

Der er ikke tale om behandlingsvejledning, men stgtte til valg af
leegemidler inden for de otte forskellige leegemiddelgrupper.

Du kan leese mere om rekommandationerne for vedligeholdelses-
behandling af KOL uden astmakomponent og hente pixi-versionen
pa denne side.

Ny oversigt over inhalationsmedicin — et redskab der giver
overblik

Oversigten er udarbejdet i et samarbejde mellem lsegemiddelenhe-
derne i de fem regioner og giver et overblik over hvilke devices

og preeparater der findes indenfor de forskellige lsegemiddelgrup-
per.

Oversigten viser alle pulverinhalatorer pa fgrste side, mens anden
side viser sprays, nebulisatorer og respimater. | venstre kolonne
ses devicet og ved at "leese igennem reekken mod hgjre”, kan man
se i hvilke leegemiddelgrupper dette device forhandles. For hvert
enkelt preeprat er anfgrt handelsnavn, anbefalet antal daglige do-
seringer, leegemiddelstof, hvilke styrker og pakningsstarrelser det
forhandles i og evt. praktiske forhold omkring devicet.

Oversigten kan fx heenges op eller tages frem, nar man har brug
for det store overblik over inhalationsmedicin til astma og KOL.

Oversigten kan ses pa praksis.dk via falgende link.
Oversigten kan rekvireres i en trykt form ved at kontakte Vibeke
Madsen p& mail: vibeke.madsen@stab.rm.dk

Tilbud om medicingennemgang

Hvis du er plejehjemsleege og har lyst til at f& gennemgaet dine
patienter sammen med en farmaceut, er her et tilbud til dig.
Tilbuddet kan selvfglgelig strikkes sammen efter dine gnsker. Du
vil for hver patient fa en skriftlig tilbagemelding, som du kan bruge
i din videre behandling af patienten. Plejepersonale kan med fordel
inddrages i processen.

Hvis du ikke er plejehjemslaege, men har lyst til at f& gennemgaet
nogle af dine patienter, er du naturligvis ogsa meget velkommen til
at kontakte Lise Rosenbeek pa lisero@rm.dk eller tif. 2037 3325.

Nyt om Medicin i Midt

2017 — 2019

| september 2017 udsendtes 4
faglige informationspakker til
alle praksis i Region Midtjyl-
land, hvor praksis kan hente
ny faglig information.

| februar 2018 er der udsendt
4 nye faglige informationspak-
ker inden for omraderne anti-
depressiva, NSAID, opioider og
steroid til inhalation.
Herudover er der udbudt efter-
uddannelseskurser i medicin-
gennemgang med fokus pa
eeldre patienter med polyfar-
maci og seponering. Der udby-
des 2 kurser i foraret og 2 kur-
ser i efteraret.

Efter sommerferien vil der vee-
re mulighed for at bruge sin
DGE gruppe til efteruddannel-
sen.

IRF kursus om gyneaekologi
Der er stadig pladser pa IRFs
kursus om gynaekologi i Silke-
borg den 16. april 2018.

Se mere og tilmeldt dig kurset
her.

Ny bekendtggrelse om do-
sisdispensering af leegemid-
ler

Bekendtggrelsen, der omhand-
ler dosisdispensering af leege-
midler, er blevet opdateret.

Opdatering bevirker bl.a. at
holdbarheden, for de lsegemid-
ler der indgar i dosisdispense-
ring, er udvidet fra 4 til 6 uger.
Derudover er det blevet en
forudseetning, at leegemidlet er
optaget pa Leegemiddelstyrel-
sens liste over dosisdispense-
rede leegemidler (D-maerket)
for at kunne dosisdispenseres.
Tidligere var listen kun vejle-
dende. Se listen her.
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