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STENO FORSKNINGSSYMPOSIUM 2020 RANDERS 

Børn med svær overvægt –  
kan vi gøre det bedre?  

 
kl. 15.00-19.00, torsdag, den 19. november 2020 
Auditorium, Indgang B, Skovlyvej 15, 8930 Randers NØ 
 
PROGRAM 
 
 
15.00-15.10 
 
 
15.10-16.50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16.50-17.10 
 
17.10-17.50 
 
 
17.50-18.50 
 
 
 
18.50-19.00 
 
 
19.00

 
1) Velkomst  
v. Steno-partner koordinator overlæge Kirsten Alstrup 

 
2) Generelle betragtninger over overvægt hos børn  

 
a) Prævalens og tendenser. Hvor hyppig er overvægt hos børn og hvad 

er langtidskonsekvenserne? 
v.  Jens Meldgaard Bruun 

 

b) Overvægt hos børn: Hvad er de umiddelbare konsekvenser og hvad 
kræver umiddelbar behandling. Findes der særlige 
overvægtsrelaterede syndromer, som man skal være opmærksom på?  
v/ Esben Thyssen Vestergaard 

 

c) Kort præsentation af arbejdet i Vidensråd for Forebyggelse: 
Forebyggelse af overvægt hos børn og unge 
v. Jens Meldgaard Bruun 

 
Pause 

 
3) Resultater fra "Randers-projektet"  

v. Rasmus Møller Jørgensen 

 

4) Præsentation af projektet: "Kolding – en by i ligevægt"  
v. Louise Mønsted, leder af Sundhedsplejer og Ditte Priebe Jønsson, 

projektleder og cand. pæd. i pæd. Psykologi, begge Kolding Kommune 
 

5) Tak for i dag  
v. Steno-partner koordinator overlæge Kirsten Alstrup 

 

Sandwich + vand to go 

 


