KURSER OG TILBUD

til almen praksis



SydKIP handler om kvalitet i praksis

Vi er til for at hjelpe dig i praksis, i klyngen og i DGE-gruppen.
Sammen med vores korps af leegefaglige konsulenter har vi
en veerktgjskasse fyldt med gode redskaber til at stgtte dig
med f.eks. kvalitetsudvikling, efteruddannelse, it og data,
organisationsudvikling, ledelse og samarbejde pa tvaers af
praksisomrader og sektorer.

Ring eller skriv til SydKIP - sa finder vi sammen ud af, hvad
du kan bruge os til.

SydK|P

PRAKSIS

Sekretariatet for SydKIP
Damhaven 12
7100 Vejle

Telefon: 29 20 10 23
E-mail: sydkip@rsyd.dk
Hjemmeside: www.sydkip.dk

Kurser og tilbud til almen praksis
Forar 2025

Oplag: 1.650
18812 - Grafisk Service, Region Syddanmark



mailto:sydkip@rsyd.dk
https://www.sydkip.dk

Velkommen til et nyt ar og til
et nyt kursus- og aktivitetskatalog

Det er i sandhed forandringens vinde, der blaeser over almen praksis i denne tid. En ny sundhedsreform
er vedtaget, og ambitionerne er store. Vi skal teenke endnu mere i sammenhange for patienten, vi skal
udvikle lokale indsatser pa hele praksisomradet, og pa kvalitetsomradet kommer der ogsa nye rammer
og opgaver. Men... spaéendingen er ikke udlgst endnu, der er stadig mange ubekendte i forhold til, hvordan
opgaverne skal organiseres. | SydKIP fglger vi udviklingen med spanding og bidrager til drgftelser og
beslutninger, dér hvor vi kan. Vi vil fortsat gerne vaere en relevant og ambitigs regional kvalitetsenhed
teet pa jer og jeres hverdag.

Et eksempel pa et hverdagsneert nyt tiltag finder du pa side 21 "Workshop om kvalitetsudvikling i egen
klinik". Formalet er at hjalpe med at lave kvalitetsforbedringer "hjemme hos jer selv". P& workhoppen
skal | medbringe et konkret omrade, | vil kvalitetsudvikle, vi hjeelper med at preesentere metoder og
udvikle en konkret plan, og efter et par maneder er der opfelgning og evaluering. Alt sammen side-
Igbende med sparring med kollegaer.

Vi har igen vedlagt en ekstra kopi af kataloget "Til praksispersonalet”, som er tiltaenkt en plads pa
frokostbordet. Sa kan alle i klinikken lzese om de gode tilbud, vi har til jer her i regionen. Du finder
den samlede oversigt over tilbud til leeger, praksispersonale, hele klinikken, DGE-grupper og klynger
i indholdsfortegnelsen, og husk, at du altid kan kontakte os med en ide til et nyt tilbud.

Du finder vores kontaktoplysningerne pa side 51.

God forngjelse med forarets aktiviteter.

Signe Skaarup Andreassen
Leder af SydKIP
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SYDKIP
SydKIP-tilbud

TILBUD FOR ALLE | KLINIKKEN

Vejledning til tilmelding af kurser og hold via kursusportalen Plan2learn

Mulighed for efteruddannelse pa sygehuse og i specialleegepraksis samt almen praksis
Webinar: Headspace

Webinar: Brug 30 sekunder og lad derefter kommunen hjalpe klinikkens rygere

0g nikotinbrugere

KURSER FOR LAGER
LAP (Ledelse i Almen Praksis) - for jeres praksis alene

KURSER FOR PRAKSISPERSONALE

Grundlaeggende sarbehandling for sygeplejersker ansat i leegepraksis
Grundlaeggende sarkursus 2, for sygeplejersker ansat i leegepraksis
Tveerfaglig smertebehandling

Visitation og handtering af patienter med tegn pa alvorlig sygdom

TILBUD TIL DEN ENKELTE PRAKSIS

Workshop om kvalitetsudvikling i egen klinik

Vi er LIVLINER, nar IT, data og digitalisering driller

Tilbud om opleeg fra en datakonsulent = hvordan - og til hvad - kan | bruge os?

Har du lyst til at udvikle din praksis?

SydPOLs forskellige tilbud til praksis

Skab kvalitetsudvikling i praksis

Gor brug af leegemiddelteamet

Inhalationsmedicin - et overblik

Smertebehandling

Farmakologisk Starthjaelp

Psykiatriens Medicinradgivning

“Mine symptomer" - nyt digitalt veaerktgj til patienter med lseengerevarende symptomer
Tidlig opsporing af kraeft - Sessioner til selvfacilitering i egen praksis, nar det passer jer
Tidlig opsporing af kreeft - Halvdagskursus for hele klinikken med fravaerskompensation
Brug 30 sekunder og lad derefter kommunen hjalpe klinikkens rygere og nikotinbrugere
Praksisdag Syd 02.05.2025

TILBUD TIL KLYNGER, SGE OG DGE

Kvalitet i klynger og praksis

Klynge og sygehus samarbejder - om bedre kvalitet i patientbehandlingen
Klyngepakke om forlgbsplaner - Fa let adgang til jeres patientdata
Patienter med psykiske problemer

Stotte til efteruddannelsesgrupper m. fl.

Systematisk Gruppebaseret Efteruddannelse

Tidlig opsporing af kreeft i almen praksis

Tilbud til efteruddannelsesgrupper

UDVIKLINGS- OG FORSKNINGSPULJER
Muligheder for at s@ge puljeminder i 2025
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SYDKIP

SydKIP.dk - tilbud for alle i praksis

+ Leder | efter aktuelle kurser for laeger og praksispersonale?
« Vil | gerne arbejde med jeres ledelse og organisation - og har | brug for sparring?
» Mangler | vejledninger, som kan ggre it-arbejdet lettere i hverdagen?

Sa er www.sydkip.dk stedet for jer. Her finder | vores samlede tilbud om efteruddannelse, klynger, kurser, it-vejledninger med mere.

' i

REGION SYDOANMARK

Forside / Fagpe... / Infor... / Regio.. / Almen.. ) Regio../ Konsu.. / SydHIP - F& hjalp | praksis

SydKIP - fa hjzelp i praksis

SydKIP - Region Syddanmarks kvalitetsenhed - understptter kvalitetsudvikling,
efteruddannelse og samordning i praksissektoren. Kantakt os pa sydkip@rsyd.dk

Om SydKIP > BktueltiSydKiP > SydKIPs kurser og tilbud til almen praksis >
PraksisNyt og Aktivitetskalender > > Efteruddannelse

Kvalitet og klynger #  Praksiskonsulentordningen (PKQ) > Sundhedsfag‘llgekorﬁulenterpé
praksisomradet

Projekter | SydKIP > SydPOL- nrganisahnns« og *  Tidlig opsporing af kreeft | almen praksis
ledelsesudvikling
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SYDKIP

Folg SydKIP pa felgende links

praksisNyt
Vil du have nyheder, Facebook
viden og tilbud direkte! indoakken, Du'kan labende se nyheder
53 husk, at Prak5|§Nvt 0gsad er\e om kvalitet og efteruddannelse
for dig som praKS|sP‘3|"_5h°“a ' I almen praksis pa Facebook.

Tilmeld et

DIG her AZ35RtG

s

Linkedin
Du kan Igbende se nyheder

om kvalitet og efteruddannelse
i almen praksis pa Linkedin.

Tilmeld =t
DIG her f=Bkzrat;

L
L 1)
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TILBUD FOR ALLE | KLINIKKEN

Vejledning til tilmelding af kurser og hold
via kursusportalen PlanZ2learn

En del af kurserne i kataloget er oprettet i Region Syddanmarks kursusportal Plan2learn.
Vi har til disse kurser angivet direkte link til Region Syddanmarks kursusportal Plan2learn,
hvor du fremsgger gnsket kursus ved at spge pa kursusnavnet.

Vejledning til tilmelding af et kursus i Plan2learn

Ved tilmelding til kursus i Plan2learn skal du vaelge mellem nedenstdende 2 bl kasser:

Qi

"Ga til log pa" eller "Tilmeld uden log pa".

Tidligere oprettet i Plan2learn

Er du tidligere oprettet i Plan2learn,
skal du vaelge den bla kasse

"Ga til log pd”, og herefter folge
anvisningerne:

Log pa inden tilmelding?

Log pé for at fd dine oplysninger | tilmeldingen
Effer

Start tilmelding

Ga direkte til ti 13 OF indtast oplysnings manuelt

Ikke tidligere oprettet i Plan2learn
Er du ikke tidligere oprettet i Plan2-
learn, skal du veelge den bla kasse
"Tilmeld uden log pa" og herefter
felge anvisningerne:

Log pa inden tilmelding?

Log pé for at fd dine oplysninger | tilmeldingen

Effer

Start tilmelding

Ga direkte til ti 13 OF indtast oplysnings manuelt

I «———

Oplever du problemer med at
tilmelde dig et kursus, henvend dig
da til kursets kontaktpersoner.

ALMEN PRAKSIS 1 SIDE 9


https://rsd.plan2learn.dk/?id=8ca1a226-6655-4fbb-b616-599bd0972dfb

TILBUD FOR ALLE | KLINIKKEN

Mulighed for efteruddannelse pa sygehuse
0g | speciallaeegepraksis samt almen praksis

Ved du, at du som alment praktiserende
leege og praksispersonale har mulighed
for efteruddannelse pa sygehuse og i
speciallaegepraksis pa en eller flere syge-
husafdelinger og i speciallaegepraksis i op
til 5 dage arligt pr. laege (inkl. delelage) i
praksis.

Du og dit personale modtager godtggrelse
for tabt arbejdsfortjeneste efter de regler,

der er geldende ved deltagelse i udvalg og
arbejdsgrupper.

Formal
Formalet med efteruddannelse pa syge-
huset er
faglig ajourfering inden for de forskellige
specialer
at give parterne et bedre kendskab til
arbejdsgange m.v. og hermed styrke
samarbejdet mellem de 2 sektorer.

Malgruppe
Alment praktiserende leeger og praksis-
personale.

Forberedelse

Du kan laese mere om aftalen herunder via
link direkte pa sundhed.dk:

Her finder du link til sundhed.dk, hvor du
kan leese om aftalen "Efteruddannelse pa
sygehuse oqg i speciallaegepraksis samt
almen praksis (Region Syddanmark)

SIDE 10 1 KURSER OG TILBUD FORAR 2025

Eller Sundhed.dk > Fagperson =

Region Syddanmark - Almen praksis 2>
Klinikadministration - Aftaler >

Lokal- og § 2 aftaler - Efteruddannelse
pa sygehuse og i speciallaegepraksis samt
almen praksis (Region Syddanmark)

Program

Du kontakter selv sygehusafdeling eller
speciallaeegepraksis for tilretteleeggelse af
et ophold.


https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/klinikadministration/aftaler/paragraf-2-aftaler/efteruddannelse-sygehuse/
https://www.sundhed.dk
https://www.Sundhed.dk

TILBUD FOR ALLE | KLINIKKEN

Webinar: headspace

headspace

- et anonymt og gratis tilbud uden ventetid til unge, som har brug for

nogen at tale med

Headspace arbejder sundhedsfremmende
med unges mentale trivsel gennem
samtaler, chats og netvaerksgrupper.

De modtager hele bredden af unge mellem
12 0g 25 &r, som har brug for nogen at tale
med.

Almen praksis kan foresla headspaces
tilbud til unge uanset bopalskommune.

Headspace er et velfunderet nationalt
tilbud, som bl.a. har faet tilskud via
Finansloven.

Pa webinaret vil du hgre om headspace
og hvordan, almen praksis kan fa glaede af
kendskabet til headspace og derigennem
hjeelpe de unge til bedre mental trivsel.

Formal

At oplyse de praktiserende leeger og
praksispersonale om headspaces tilbud til
unge, som har brug for nogen at tale med.

Malgruppe
Praktiserende laeger og praksispersonale.

ALMEN PRAKSIS 1 SIDE 11
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TILBUD FOR ALLE | KLINIKKEN

Webinar: Brug 30 sekunder og lad
derefter kommunen hjaelpe klinikkens
rygere og nikotinbrugere

Very Brief Advice (VBA) er en simpel
metode til fordomsfrit at snakke med dine
patienter om tobaks- eller nikotinforbrug
0g henvise til kommunalt STOP-kursus.

Pa webinaret vil rygestopkonsulent Rikke
Ahrends forteelle om VBA, og hvordan du
bruger metoden.

Laege Agnete McCluskey fra Laagekompag-
niet Nordals, vil fortaelle om, hvorfor VBA
er sa nem, og hvordan de arbejder med det
i klinikken.

SIDE 12 B KURSER OG TILBUD FORAR 2024

Efter webinaret vil du veere klar til at bruge
VBA i hverdagen.

Formal

Formalet med webinaret er, at man bliver
klar til at bruge VBA i hverdagen, og
henvise rygere og nikotinbrugere til det
effektive kommunal STOP-tilbud.

Malgruppe
Praktiserende laeger og praksispersonale.

Undervisere
Laege Agnete McCluskey og
rygestopkonsulent Rikke Ahrends

Tid og sted
08.04.2025 kl. 14.30 - 15.00 online.

Link til virtuelt mgderum udsendes
efter tilmelding.

Betaling
Webinaret er gratis

Tilmelding og frist
Tilmelding til Jenny F. A. Gadeberg:
jfag@rsyd.dk

Frist: 01.04.2025


mailto:jfag@rsyd.dk




KURSER FOR LAGER

LAP (Ledelse i Almen Praksis)
- for jeres praksis alene

Et intensivt treeningsrum i ledelse

Om kurset

Et forlgb, hvor vi arbejder med de ledel-
sestemaer, der giver storst veerdi for jeres
praksis at satte fokus pa lige nu.

Der veksles mellem korte teoretiske
oplaeg, individuelle refleksioner og feelles
drgftelser.

Formal

At | med udgangspunkt i en indsigt i egen
ledelsesstil far viden om jeres ligheder og
forskelle i ledergruppen. At | far tid til
sammen at udforske ledelsesdilemmaer.
At blive introduceret til mulige veje at ga.
At | kan treffe nye beslutninger.

Malgruppe
Alle ejerlaeger i en praksis.

Forberedelse

Nar vi har indgaet en aftale om et LAP-
forlgb, holder vi et formgde i jeres praksis.
Formalet er at fa talt om jeres mal med og
forventninger til et LAP-forlgb. Hvad har |
brug for at satte fokus pa lige nu?

Program

Kurset er pd i alt 3 moduler. Modul 1og 2 er
pa hver 1dag, og modul 3 er pa 1/2 dag.
Imellem modulerne, som vi fastleegger
datoer for sammen med jer, arbejder | med
opfelgning pa foregdende moduls emner.

Lars G. Johansen deltager i forlgbet i
2 mgder hos jer. Det kan f. eks. vaere et
personalemgde og et ledelsesmade, alt
efter hvad | foretraekker.

SIDE 14 1 KURSER OG TILBUD FORAR 2025
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KURSER FOR PRAKSISPERSONALE

Grundlaeggende sarbehandling for
sygeplejersker ansat i laagepraksis

Om kurset

Kursus i sarbehandling til patienter med
arterielle, vengse og diabetiske fodsar
m.m.

Formal

At sygeplejerskerne opnar en viden om
saraetiologi og kan skelne mellem de for-
skellige sartyper, vurdere et sar, kender til
udredning og behandling, saledes de foler
sig trygge ved at varetage den grundlaeg-
gende pleje og behandling af patienter
med sar. Kurset er malrettet sygeplejersker
i privat praksis, som mgder patienter med
forskellige typer af sar.

Malgruppe
Sygeplejersker fra leegepraksis.

Forberedelse

Susan Bermak & Britta @stergaard; Sar og
sarbehandling, en grundbog i sygeplejen,
Fadls forlag.

SIDE 16 B KURSER OG TILBUD FORAR 2025
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Undervisere

Sygeplejersker fra Plastikkirurgisk
Afdeling samt akut modtagelsen
FAM pa Odense Universitets-
hospital

Tid og sted

08.05.2025 kl. 8-14.30
Odense Universitetshospital
Patienthotellet 3. sal Nord

Antal deltagere
Max. 10

Betaling

1500 kr. excl. moms, som daekker
kurset samt forplejning til hele
dagen

Tilmelding og frist

Kurset udbydes af Odense Universi-

tetshospital

Her finder du link til Plan2learn
- spq pa kursets titel for at lzese

mere og tilmelding

Frist: 30.04.2025

Yderligere information
og kontakt

Aase Fremmelevholm

telefon 24 64 50 18
aase.fremmelevholm@rsyd.dk

KURSER FOR PRAKSISPERSONALE

Grundlaeggende sarkursus 2
for sygeplejersker ansat i laagepraksis

Grundlaggende sarbehandling til patienter

med akutte og kirurgiske sar

Formal

At sygeplejersker opnar viden om behand-
lingen af akutte sartyper som kirurgiske

sar, hudafskrabninger, hudskred (skintears)
snit-, stik-, bid-, brand- og cancersar m. m.

Malgruppe
Sygeplejersker i l&egepraksis, som behand-
ler sar.

Forberedelse

Susan Bermak & Britta @stergaard; Sar og
sarbehandling, en grundbog i sygeplejen,
Fadls forlag.

ALMEN PRAKSIS 1§ SIDE 17
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KURSER FOR PRAKSISPERSONALE

Tvaerfaglig behandling af kroniske smerter

Formal

Formalet er at give indblik i den moderne
smerteforstaelse, praesentere anbefalede
behandlingsmetoder i Smertecentre og
give vejledning til arbejdet med kroniske
smerter i almen praksis.

Kurset giver et indblik i:

© De biologiske smertemekanismer

© Psykologiske mekanismer

© Kognitive mekanismer

© Tveerfaglig smertebehandling

© Psykosociale forhold

© Redskaber til arbejdet i almen praksis

Medicinsk behandling inkl. nedtrapning.

Malgruppe
Sygeplejersker hos praktiserende laeger
samt hjemmesygeplejersker.

Forberedelse
Ingen.

Vejledende program
08.30:
Velkommen, introduktion og morgenmad

09.00:
Smerteforstaelse

10.45: Pause
1.00:
Medicinsk behandling af kroniske

smertetilstande

12.00:
Frokost

13.00:
Biopsykosocial behandling i Smertecenter

14.00:
Pause

14.15:
Behandling

15.45-16.00:
Afrunding og evaluering

SIDE 18 1 KURSER OG TILBUD FORAR 2025



https://rsd.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=35719
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Undervisere

Kursusleder Anette Laursen,
laegesekretaer

Dorte Jarbgl, praktiserende lzege og
professor ved SDU.

Peter Haastrup, specialleege i almen
medicin, lektor og ph.d.

Kirubakaran Balasubramaniam,
speciallege i almen medicin, lektor
og ph.d.

Tid og sted

11.03.2025 kl. 09.00-16.00
Scandic Kolding

Kokholm 2, 6000 Kolding

Antal deltagere
Max. 30

Betaling

Kurset er gratis for praksispersonale
i Region Syddanmark, og der ydes
fravaerskompensation (finansieres
via indsatsen "Tidlig opsporing af
kreeft i almen praksis")

Tilmelding og frist

Her finder du link til Plan2learn,
hvor du kan laese mere og tilmelde
dig kurset

Frist: 10.02.2025

Yderligere information

og kontakt

Koordinator Merete Dyg Willemoes
mwni@rsyd.dk, telefon 29 20 1198

Tidlig
opsporing

af kraeft

| ALMEN PRAKSIS

KURSER FOR PRAKSISPERSONALE

Visitation og handtering af patienter med
tegn pa alvorlig sygdom

Et praksispersonalekursus med fraveerskompensation

Tidlig opsporing af alvorlig sygdom har
betydning for behandlingsforlgbet, progno-
sen og for det efterfglgende forlgb. Bade i
visitationen, i telefonen og som praksisper-
sonale med selvstendige konsultationer
kan du blive konfronteret med symptomer
og sygdomstegn, der kan vaere tegn pa
alvorlig sygdom sasom kraeft. Hvilke alarm-
klokker skal du reagere pa? Hvilke patien-
ter skal ses hurtigst - og af hvem? Betyder
din mavefornemmelse noget, og hvad ger
du i den situation, hvor du far mistanke om
alvorlig sygdom hos en patient?

Nar du har gennemfort kurset, vil du have
viden om, hvilke symptomer, du som prak-
sispersonale skal reagere pa - og hvad du
med fordel kan have fokus pa i dialogen
med patienten, bade i telefonen og i sam-
talen i klinikken. Du far idéer til, hvordan

| hjemme i din praksis kan diskutere, hvad
der betyder noget for det gode patientfor-
lgb i din praksis.

Afvekslende dag med to
undervisere, mange cases og
gode ideer fra andre praksis

Citat fra tidligere deltager

Hvordan sikrer praksis, at tiden bruges pa
patienterne med sterst behov?

Formal

Formalet med kurset er at ggre det nem-
mere for praksispersonale i almen praksis
at genkende og reagere pa symptomer og
sygdomstegn, der kan vare tegn pa alvor-
lig sygdom. Det er et vigtigt led i arbejdet
med at fremme rettidig diagnostik, der
medfgrer bedre behandling og flere gode
levear for alle.

Malgruppe

Kurset er for praksispersonale, der har
visitations- og patientkontakt. Det geelder
blandt andet laegesekreteaerer, sygeplejer-
sker, laboranter og social- og sundhedsas-
sistenter.

Se gvrige sider med tilbud og kurser
vedrgrende tidlig opsporing af kraeft:
33,34 og 46.
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Undervisere

Marianne Rosendal, speciallaege i almen
medicin og laegefaglig

konsulent i SydKIP.

Anne Ulsg, Cand.scient.san,
sygeplejerske og specialkonsulent i
SydKIP.

Tid og sted
I har mulighed for at tilmelde jer et af flg.
steder i Regionen.

Kolding

Kokholm 3B, 6000 Kolding
1. workshop, 04.02.2025,
kl. 16.30-19.30.

2. workshop, 22.05.2025,
kl. 16.30-19.30.

Odense,

Scandic Odense,

Hvidkaervej 25, 5250 Odense
1. workshop, 18.09.2025,

kl. 16.30-19.30.

2. workshop, 15.01.2026,

kl. 16.30-19.30.

Ribe

Ribe Byferie Resort, Damvej 34, 6760
Ribe

1. workshop, 30.09.2025,

kl. 16.30-19.30.

2. workshop, 27.01.2026,

kl. 16.30-19.30.

Der vil veere te/kaffe og kage ved ankomst
og en sandwich undervejs.

Antal deltagere
Maks. 10 klinikker til hvert forlgb.

Betaling
Workshoppen er gratis

Tilmelding og frist
Kolding: 24.01.2025
Odense: 21.08.2025
Ribe: 02.09.2025

Her finder du link til Plan2learn, hvor
du kan lsese mere og tilmelde dig work-
shoppen

Yderligere information

og kontakt

Kontakt specialkonsulent i SydKIP Anne
Ulsg pa mail anne.ulso@rsyd.dk eller pa

telefon 24 22 46 65

TILBUD TIL DEN ENKELTE PRAKSIS

Workshop om kvalitetsudvikling

| egen klinik

Nu far | chancen for at lave et spaendende
kvalitetsudviklingsprojekt i jeres klinik.
Maske har | lyst til at a&ndre arbejdsgange
i klinikken, men ved ikke helt, hvordan |
bedst griber det an? Eller | er maske alle-
rede begyndt, men kan ikke na i mal.

Det kan ogsa vare jeres mgder i klyngerne
har givet gode ideer fra en anden praksis,
som | gnsker at prgve af hos jer selv.

Det vil vi gerne hjalpe jer med.

SydKIP tilbyder et forlgb med to work-
shops med 4 maneders mellemrum, hvor

I mgder kolleger i samme situation. | vil fa
undervisning i kvalitetsudviklingsredskaber
og derved fa et godt afseet til at skabe for-
andring i jeres klinik.

Formal

Formalet er at hjeelpe jer i gang med kva-
litetsudvikling for at skabe forandring til
gavn for patienter og praksis.

Malgruppe

Laeger og praksispersonale. Der skal som
minimum deltage én ejerlage, hvis man
gnsker honorering for forlgbet.

Forlgbet er egnet til solopraksis, savel som
til kompagniskabspraksis.

Det er en god ide at deltage sammen med
personalet fra klinikken.

Forberedelse

| skal have et konkret kvalitetsudviklings-
projekt, som | gnsker at arbejde med.
Eksempler kunne veere:

Osteoporose:

Opsporing af risikopatienter

Rationel antibiotikabehandling af akutte
luftvejsinfektioner

Opsporing af skrgbelige aldre i eget
hjem

Handtering af UVI

Arskontrol af kroniske patienter
Omlagning af telefontider.

Workshop 1:

Her vil I:
Blive introduceret til kvalitetsudviklings-
instrumenterne PDSA, SMART og SWOT
Lave en projektplan sammen
Sparre med en anden klinik
G& hjem med en projektplan omhand-
lende lige pracis det emne, som | gnsker
at arbejde med i klinikken.

Hjemme arbejder | videre med den pabe-
gyndte plan og gennemfgrer dét, | kan na.

Workshop 2:
Her vil I:
Evaluere processen
Sparre med kolleger om naeste skridt.

Nar | har deltaget i begge workshops,

kan klinikken f& udbetalt 15.000 kr. for tabt
arbejdsfortjeneste.
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TILBUD TIL DEN ENKELTE PRAKSIS

Vi er LIVLINER, nar IT, data og
digitalisering driller

W (] )
o L0
L)

Vi understgtter IT, data og digitalisering

0g lgser mange digitale udfordringer som driller,
ikke virker eller "havner mellem to stole"

([
S0 @
(1) 1
X | |
Vi holder os orienteret
® omkring udviklingen i den digitale verden
omkring jer, sa vi kan vejlede i digitale vaerktgjer,
der kan hjelpe jer i jeres hverdag
Q0
w .
“
Vi bringer udfordringer videre
giver sparring til projekter omkrig almen praksis, 0g . ® .
holder gje med nye tiltag og politiske beslutninger ‘ .
([ Q0
L OC ]
G 5 >
L . _
C ] ) Vi laver indsatser
e
.‘.’. underviser og sparrer med jer, nar nye digitale vaerktgjer %
(] ) skal tages i brug, eller | vil have mere gavn af dem | allerede bruger
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Kontakt datakonsulenterne
i SydKIP

%y Susanne Fransen
Datakonsulent
SydKIP

E-mail: sf@rsyd.dk
Mobil: 20 2215 64

| Birgitte Reinhold
B2 Nissen
Datakonsulent

| SydKIP

E-mail: bn@rsyd.dk
Mobil: 2138 18 27

Majbritt Grabas
Kruse
Datakonsulent
SydKIP

y E-mail: mgk@rsyd.dk
- Mobil: 243476 71

Faelles mail:
datakonsulent@rsyd.dk

QR-kode til
vores side pa
www.sydkip.dk

Her finder du ogsa
vores vejledninger



mailto:sf@rsyd.dk
mailto:bn@rsyd.dk
mailto:mgk@rsyd.dk
mailto:datakonsulent@rsyd.dk
https://www.sydkip.dk

TILBUD TIL DEN ENKELTE PRAKSIS

Tilbud om oplaeg fra en datakonsulent
- hvordan - og til hvad - kan | bruge 0s?

Vi tilbyder hjeelp og Med et kort oplaeg - enten i jeres klinik eller klynge - fortaeller vi om den viden og hjzlp,
Sp?:”ng via: som | ganske gratis kan benytte jer af i forbindelse med IT, data og digitalisering.

* Telefon

* Mail

« Fjernopkobling Da vi har et taet samarbejde med mange forskellige instanser, kan vi ogsa veere talergr for

* Videomade jer, som brugere af de forskellige systemer og digitale veerktgjer.
* Praksisbespg
o1l

Oplaegget tager ca. 30-60 minutter og giver et godt indblik i, hvad vi kan bruges til.

o Dele af klinikken

o0 Hele Klinikken Vi afseetter ogsa tid til at drofte de spergsmal, der kommer fra jer undervejs.
* Oplaeg i klynge
: ?
Derudover kan du se de mange .de. h &l e mEd .
vejledninger, som vi har liggende Hvad kan datakonSUIenterne b| J p

pa vores hjemmeside www.sydkip.dk

WEB-PATIENT ICPC HENVISNINGER

PR ER VIDEOKONSULTATION
iﬂﬁfﬁ?ﬁt QR-kode til BROWS ,
L #  Vejledninger DlG‘TAL SlGNATUR WEBREQ SEI|
BRUGERADGANGE DIGITAL POSTKASSE
FORLOBSPLANER FMK nS|KKER POST"

LA’.GESYSTEMER PATIENTFORTEGNELSER

LABORATORIEKORT RKKP GDPR

DATASIKKERHED LOKATIONSNUMMER

SUNDHED.DK SOR TELEDERMATOLOG!

0G MEGET MEGET MERE
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TILBUD TIL DEN ENKELTE PRAKSIS

Har du lyst til at udvikle din praksis?

Fa gratis konsulentbistand

SydPOL er et tilbud om gratis konsulent-
hjeelp til udvikling af din praksis. SydPOL
er en forkortelse for Syddanmark, Praksis,
Organisation, Ledelse, og vi breender for
at udbrede viden og yde bistand til de
praktiserende laeeger i Region Syddanmark.

SydPOL bestar af 8 praktiserende lzeger
og en 1teamleder, der alle har stor erfaring
med ledelses- og organisationsudvikling.
Alle henvendelser og forlgb behandles
naturligvis fortroligt.

KURSER OG TILBUD FOR'._

m

Formal

SydPOL hjeelper med at opna bedre ledel-
se, bedre arbejdsmiljp, bedre samarbejde
0g helt generelt en bedre (og maske ogsa
sjovere) hverdag i praksis, sa arbejds-
glaeden kan bevares. Brug os i forbindelse
med andringer, udfordringer eller gnsket
om forbedringer i jeres hverdag.

Malgruppe
Alle klinikker i Region Syddanmark.

Betaling
Tilbuddet om konsulentbistand
er gratis for klinikkerne

Yderligere information

og kontakt

For naermere information eller
booking af besgg er du velkommen
til at kontakte teamleder

Signe Skaarup Andreassen pa
telefon 24 52 02 92 eller mail
signe.skaarup.andreassen@rsyd.dk

Bagerst: Jens Rosbach, Torsten
Dilling, Lars Gehlert Johansen,
Vibeke Munch-Jensen.

Forrest: Jeanette Fischer, Laerke
Thomsen, Signe Skaarup Andreassen,
Tine Willumsen Hermann og Kerstin
Héflich (ikke lsengere aktiv).


mailto:signe.skaarup.andreassen@rsyd.dk

Undervisere
SydPOL konsulenter og teamleder

Bestil besgg

Kontakt Signe Skaarup Andreassen
pa signe.skaarup.andreassen@rsyd.dk
eller pa telefon 24 52 02 92

TILBUD TIL DEN ENKELTE PRAKSIS

SydPOLs forskellige tilbud til praksis

Alle besagq tilrettelaegges individuelt efter metoden "forberede, forandre, forankre".
Det betyder, at vi altid indleder med et forberedende mgde, hvor vi sammen med hele
ledelsen drofter gnsker og forventninger til det forestadende forlgb, sa felger vi op med
de aftalte besgg og efter nogen tid, fglger vi op med et made, hvor der er fokus pa

forankringen i hverdagen.

Ledelsesudvikling
‘ Praksisudvikling

Tilbud i
2 kategorier
der kan
kombineres...

LEDELSESUDVIKLING

Forlgb for ledelsen i praksis

- Feelles ledelsesgrundlag - sta sammen
som ledelse

- Ledelsescoaching, individuelt eller
ledelsen samlet

- Personprofiler (JTI) - kend jeres typer
0g brug det aktivt i hverdagen

- Nynedsatte - sparring om praksiskab,
samarbejdsaftaler, mentorordning m.m.

- Coaching - individuelle samtaleforlgb om
eks. trivsel, gnsker til arbejdslivet, ledel-
sesopgaven, samarbejdet med kollegaer

- Feelles vision - seet mal sammen

- Konflikthandtering - kom godt igennem
konflikten, og kom godt videre.

Vores tilbud er inddelt i to
kategorier: Ledelsesudvikling og
praksisudvikling.

Vi leverer ikke feerdige pakker og
standardlgsninger, men bidrager
med hjeelp til selvhjeelp i forlgb,
som tilrettelaegges i samarbejde
med jer.

Tilbuddene i de 2 kategorier kan
kombineres pa kryds og tveers,
afhangig af behovet.

PRAKSISUDVIKLING
Forlgb til alle i praksis

Trivsel og arbejdsglaede - hvordan
skabes og bevares det

- Felles vaerdigrundlag - hvad er vigtig for

os i vores professionelle faellesskab

- Effektiv klinikdrift - hjeelp til omorgani-

sering af opgaver

- Hold udviklingsdag - temaet aftaler vi

i faellesskab

- Praksisprofil - spot jeres udviklings-

omrader

- Konflikthandtering - kom godt videre.
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TILBUD TIL DEN ENKELTE PRAKSIS

Skab kvalitetsudvikling i praksis

| har mulighed for, i feelleskab, at arbejde
med et konkret kvalitetsudviklingsprojekt i
jeres egen klinik.

Maske har | faet en ny ide efter et klynge-
mg@de, men ved ikke, hvordan | kommer i
gang. Eller | er maske allerede begyndt,
men kan ikke nd i mal.

Vi tilbyder at komme ud i praksis med 3-4
mdrs. mellemrum.

| forlgbet vil to kvalitetskonsulenter hjzlpe

jer ved:

1. At skeerpe jeres konkrete formal

2. At give jer enkle kvalitetsudviklings-
redskaber

3. At lave en projektplan

4. At give jer sparring pa projektet, s det
bliver realistisk at gennemfgre.

| forer projektet ud i livet, og vi samler op
pa jeres erfaringer ved det opfelgende
besag.

Formal
At hjaelpe praksis til at lave konkrete for-
bedringstiltag fx efter et klyngemgde.

Malgruppe

Hele praksis.

Forlgbet er egnet til solopraksis, savel som
til kompagniskabspraksis.
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Forberedelse

Nar | tilmelder klinikken, skal | have et fore-
lgbigt emne, som | gnsker at arbejde med i
jeres kvalitetsprojekt.

Mulige emner kunne veere:

Osteoporose: Opsporing af risikopatienter
Rationel antibiotikabehandling af akutte
luftvejsinfektioner

Opsporing af sarbare &ldre i eget hjem
Arskontrol af kroniske patienter
Handtering af UVI

Personalehandbog

Komorbiditet hos pt. med psykiske lidelse.

Program

Klinikken kontakter SydKIP og aftaler

2 datoer med ca. 4 mdrs. mellemrum, hvor
hele klinikken kan deltage. Her taler vi
0gsa om, hvilket emne | kunne taenke jer
at arbejde med.

1. Besgg (ca. 2 timer):
| bliver introduceret til relevante
kvalitetsudviklingsredskaber.
| laver en projektplan og sparrer med
kvalitetskonsulenterne undervejs. Frem
mod det naeste bespg arbejder | videre
med den pabegyndte plan og gennem-
forer dét, | kan.

2. Besgg (ca. 1time)
Her evaluereres processen, og | sparrer
med konsulenterne om jeres erfaringer
0@ naeste skridt.

Undervisere

Marianne Rosendal, speciallaege i
almen medicin og leegefaglig
konsulent i SydKIP.

Anne Ulsg, Cand.scient.san,
sygeplejerske og specialkonsulent i
SydKIP.

Bestil besgg

Kontakt specialkonsulent i SydKIP
Anne Ulsg pa mail anne.ulso@rsyd.dk
eller pa telefon 24 22 46 65

Betaling
Gratis

Yderligere information

og kontakt

Kontakt specialkonsulent i SydKIP
Anne Ulsg pa mail anne.ulso@rsyd.dk
eller pa telefon 24 22 46 65.


mailto:anne.ulso@rsyd.dk
mailto:anne.ulso@rsyd.dk

TILBUD TIL DEN ENKELTE PRAKSIS

Gor brug af leegemiddelteamet

Regionens leegemiddelkonsulenter kommer gerne pa besgg i jeres praksis,
12-mandsforeninger, DGE-grupper eller klynger.

Pa de folgende sider kan | se nogle af de leegemiddelrelaterede emner, som vi aktuelt har
pa programmet.

Kontakt os meget gerne med forslag til andre emner, som | kunne taenke jer at arbejde
med, sa kan vi maske skraeddersy et praksisbesgg, kursus eller klyngemede efter jeres
gnsker og behov.

Laegemiddelteamet
Simon Nyvang Mariussen
Mette Kofoed

Tina Herold-Schou

Lone Poulsen
Anne-Grete Ramlov
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TILBUD TIL DEN ENKELTE PRAKSIS

Inhalationsmedicin

Inhalationsmedicin til astma og KOL kan
veere en jungle at finde rundt i. Fa besgg af
en regional lazgemiddelkonsulent, der ved
hjeelp af placebo-inhalatorer praesenterer
de forskellige inhalatorer, sa | laerer dem
bedre at kende og far indblik i deres
anvendelse.

Formal

Fa overblik over de forskellige typer
inhalatorer til medicinsk behandling af
astma og KOL, og hvordan de anvendes
korrekt.

Malgruppe
Alle i praksis, der gnsker at fa bedre
kendskab til inhalationsmedicin.

Forberedelse

Overvej, om | gnsker, at bespget skal fore-
ga i samarbejde med jeres lokale apotek.
Lagemiddelteamet vil i sa fald gerne tage
kontakt til apoteket.

- et overblik

Program
Besgget varer 1time og indeholder:

Demonstration af brugen af de forskel-
lige inhalatorer til medicinsk behandling
af astma og KOL. Hovedveagten bliver
lagt pa de devices, der anbefales pa
Region Syddanmarks Basisliste

Prasentation af redskaber, der skaber
overblik over inhalationsmedicin-
omradet (praeparatoversigt, materiale
fra medicin.dk, Basislisten)

Orientering om apotekets tilbud til
mennesker med astma/KOL
(Tjek pa inhalation og Medicinsamtale).

Inhalationsmedicin til astma og KOL

R VVEN T ETEN (I TGl per01.11.2022

@ Generelt automatisk tilskud ~ ® tilskud til

Luftvejsudvidende

Langtidsvirkende
antikolinergika
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Aerolizer

3
T
=
<
@
&
ul

SIDE 28 I KURSER OG TILBUD FORAR 2025

yede iRegion

Inflammations- Luftvejsudvidende og
hammende inflammationshammende
Langtidsvirkende
beta 2-agonister/
antikolinergika

LABA+LAMA LABA+ICS LABA+LAMA+ICS

hay)

Undervisere
Regional legemiddelkonsulent
Tina Herold-Schou

Bestil besgg

Kontakt Leegemiddelteamet pa
mail medicin@rsyd.dk eller ring
til Tina pa telefon 29 34 09 77

Betaling
Ingen. Finansieres af SydKIP.

Yderligere information

Her finder du link til sundhed.dk,
hvor du kan lsese mere om
Laegemiddelteamet og vores tilbud

Eller Sundhed.dk = Fagperson =
Region Syddanmark = Almen
praksis = Regionalt = Konsulent-
hjeelp til praksis = Laegemiddel-
teamet i Region Syddanmark


https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/regionalt/konsulenthjaelp-til-praksis/laegemiddelteam/
https://www.medicin.dk
mailto:medicin@rsyd.dk
https://www.Sundhed.dk

Undervisere

Regional leegemiddelkonsulent
Anne-Grete Ramloy, eller

Lone Staun Poulsen og leegefaglig
konsulent Simon Nyvang Mariussen

Bestil besgg / Bestil tilbud
Kontakt Laegemiddelteamet pa mail
medicin@rsyd.dk

Du er ogsa velkommen til at ringe
til Anne-Grete pa telefon

2159 84 64 eller Lone pa telefon
218180 92.

Betaling
Ingen. Finansieres af SydKIP

Yderligere information

Her finder du link til sundhed.dk,
hvor du kan laese mere om
Laegemiddelteamet og vores tilbud

Eller Sundhed.dk = Fagperson =
Region Syddanmark = Almen
praksis = Regionalt = Konsulent-
hjeelp til praksis = Laagemiddel-
teamet i Region Syddanmark

TILBUD TIL DEN ENKELTE PRAKSIS

Smertebehandling

Klinikkens faelles forstaelse for patienten i smertebehandling

Fa mulighed for i faellesskab at tale om
smertebehandlingen i jeres klinik herunder
rationel brug af opioider.

Fokus er pa den medicinske behandling,
men vi kommer ogsa ind pa non-farmako-
logisk behandling af smerter.

Formal
Fa overblik over behandling af smerter
med udgangspunkt i aktuelle nationale/
regionale anbefalinger
Fa forstaelse for eget ordinationsmen-
ster i forhold til opioider
Fa viden om, hvilke materialer og mulig-
heder for faglig sparring, der findes

Opna feelles fodslaw i klinikken, herunder
handtering af patienter i behandling med

staerke smertestillende laegemidler som
opioider.

Malgruppe
Alt faguddannet personale, inklusive laeger
0g uddannelseslaqger.

Forberedelse

Vi har relevant materiale med, men overvej

gerne, om | har serlige udfordringer i for-
hold til smertebehandling eller handtering
af patienter i opioid-behandling.

Program
Besgget foregar i jeres praksis og varer
1time.

Vi taler sammen om, hvad det er veerd at
vaere opmaerksom pa, nar der er indikation
for farmakologisk smertebehandling.

Vi kommer bl.a. ind pa felgende:
Anbefalinger om farmakologisk behand-
ling af smerter bl.a. 'Smerteguiden’ og
'Basislisten’

Overvejelser ved opstart af medicinsk
behandling, herunder leegemiddelvalg,
bivirkninger, information om kerselsfor-
bud, udlevering af "Smerteguide” m.m.
Eget ordinationsmenster for opioider
sammenlignet med et klynge- og lands-
gennemsnit (Ordiprax+)

Muligheder for non-farmakologisk be-
handling af smerter

Praktiske forhold om sektorovergange,
receptudstedelse og behandlingsvarig-
hed

Praesentation af forskellige muligheder
for at hente faglig sparring
Praesentation af diverse hjaelpeverktejer
og materialer

Handtering af patienten i forbindelse
med telefonvisitationen, dialogen i
skranken eller i konsultationen

Drofte egne spergsmal eller problemstil-
linger inden for smertebehandling eller
handtering af patienter i opioid-behand-
ling.
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TILBUD TIL DEN ENKELTE PRAKSIS

Farmakologisk Starthjalp

Redskaber og gode rad til systematisering og handtering

af polyfarmaci ved multisygdom

Patienter med polyfarmaci ved multisyg-
dom fylder mere og mere i hverdagen, og
der kan vaere gode grunde til at gennemga
disse patienters samlede medicinliste.

Men hvordan griber man det an i praksis?
Med dette besgg far | demonstreret en
metode til at identificere disse patienter
og far hjelp til at systematisere medicin-
gennemgangene. Vi vil 0gsa fortzelle om
de muligheder I, som praktiserende laeger,
har for hjeelp til dette via Telefarmakolo-
gisk Ambulatorium - et virtuelt polyfar-
maci-ambulatorium, hvor vi tilbyder klinisk
farmakologisk medicingennemgang af
jeres multimedicinerede patienter ved
speciallaege i klinisk farmakologi.

Formal

At fa konkrete og anvendelige redskaber til
at identificere, systematisere og handtere
patienter med polyfarmaci ved multisyg-
dom, samt at blive opdateret pa de tilbud,
der findes i Region Syddanmark.
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Malgruppe

Praktiserende laeger, uddannelseslager, og
praksispersonale er meget velkomne til at
deltage. Vi kommer ogsd meget gerne ud i
12-mandsforeninger og klyngemeder.

Forberedelse
Der er ingen forberedelse.

Program

Besgget kan tilpasses, sa det tidsmaessigt
passer ind i klinikkens dagligdag. Alt efter
hvor lang tid der aftales, gennemgas hvor-
dan, | bruger jeres leegepraksissystem til
at identificere patienter med polyfarmaci,
hvordan man systematiserer en medicin-
gennemgang, og vi fortaeller om de tilbud,
der findes i regionen, der vedrgrer poly-
farmaci og specialist-sparring.

Undervisere

Speciallaege i klinisk farmakologi
og ledende overlaege for
Telefarmakologisk Ambulatorium,
Daniel Pilsgaard Henriksen,
Farmakologi, Odense Universitets-
hospital

Bestil besgg

Kontakt Daniel pa
telefon 29 21 0122
eller dph@rsyd.dk

Betaling
Gratis

Yderligere information
Her finder du link til
Telefarmakologisk Ambulatorium,

hvor du kan lsese mere

Telefarmakologisk Ambulatorium,
Farmakologi,
Odense Universitetshospital


http://www.telefarmakologi.dk/
mailto:dph@rsyd.dk

Undervisere
En farmaceut fra Psykiatriens Medicin-
radgivning vil varetage undervisningen

Tid og sted

Foregar i jeres praksis, nar | gnsker det.

Undervisningen varer '/z - 1 time, alt
efter jeres @nsker

Tilmelding og frist

Foregar i jeres praksis, nar | gnsker det.

Undervisning aftales med klinisk
farmaceut Mette Lundberg pa telefon
247979 96

Yderligere information:

Her finder du link til Psykiatrien

i Region Syddanmark, hvor du kan
leese mere om Psykiatriens
Medicinrddgivning

Mette Lundberg
Klinisk farmaceut
mgl@rsyd.dk
Telefon 24 79 79 96

TILBUD TIL DEN ENKELTE PRAKSIS

Psykiatriens Medicinradgivning

Undervisning, rad og vejledning om din patients behandling

med psykofarmaka

Almen praksis handterer mange aspekter
af medicineringen hos forskellige patient-
grupper i behandling med psykofarmaka.
Psykiatriens Medicinradgivning yder rad
0g vejledning om medicinsk behandling af
psykiatriske patienter i almen praksis.
Desuden tilbyder vi praksisbesgg og
undervisning.

Her finder du link til Psykiatrien i Region
Syddanmark, hvor du kan laese om at fa
bes@g og undervisning om psykofarmaka

Ring og fa rad og vejledning
Psykiatriens Medicinradgivning tilbyder
radgivning om specifikke patientforlgb.

Vi giver hurtig og uvildig information og
radgivning om rationel anvendelse af
psykofarmaka. Vi besvarer henvendelser
om behandlingsvalg for konkrete patienter,
fx vedr. effekt, bivirkninger, interaktioner,
behandlingsskift og opfglgning pa behand-
lingen.

Psykiatriens Medicinradgivning handterer
ca. 20 henvendelser pr. maned fra

almen praksis om psykofarmakologisk
behandling.

Kontakt os telefonisk pa 99 44 95 70,
tirsdag, torsdag og fredag mellem
kl.12.00 - 14.00 eller alle dage pa
mail psmr@rsyd.dk

Formal
At klaede praksis pa til at varetage behand-
lingen med psykofarmaka.

Undervisning med fokus

pa psykofarmaka

| veaelger, hvor fokus skal ligge, fx:
Praesentation af redskab (1 A4-side), der
giver overblik over, hvilke kontroller der
er ngdvendige, og hvilke der er hensigts-
maessige ved behandling med psykofar-
maka.
Undervisning:
Vi har en bred vifte af emner, som vi ved
er relevante i jeres dagligdag, fx behand-
ling med antidepressiva (opstart, kontrol,
seponering), kontrol af lithiumpatienter
eller rammerne for behandling af patien-
ter med ADHD i almen praksis.
Kom gerne selv med emner.
Casebaseret undervisning. | kan bidrage
med cases, som vi tager udgangspunkt i,
eller vi medbringer vores egne cases.

Malgruppe

Laeger og personale i praksis - alle er
velkomne. Vi underviser ogsa gerne
12-mandsgrupper, klynger o.lign.

Forberedelse
Der er ingen forberedelse for jer, ud over
at finde cases til os, hvis | selv gnsker det.

Program
Undervisningen varer 1/2 - 2 timer, alt efter
jeres gnsker.
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“Mine symptomer"”

- nyt digitalt veerktgj til patienter med laengerevarende symptomer

MINE SYMPTOMER

Fa en times introduktionskursus i din klinik,
og fa adgang til at bruge programmet
MINE SYMPTOMER til dine patienter.

MINE SYMPTOMER er et internetbaseret
behandlingsprogram til patienter med
leengerevarende symptomer, fx hovedpine,
treethed, mavegener og svimmelhed, eller
patienter med reaktioner pa overbelast-
ning.

Programmet er hjeelp til selvhjaelp for
patienten. Du ordinerer programmet og
flytter behandlingstid fra konsultationen
hjem til patienten.

Med kurset og det digitale vaerktej far du
den nyeste viden om laengerevarende
symptomer
tips til symptomforklaring og god dialog
med dine patienter
adgang til at ordinere MINE SYMPTOMER
som et nyt behandlingstilbud til dine
patienter.

Kurset er gratis, og gennemfgres af

klinikken selv - i laegegruppen eller med
hele praksis.
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KEU-Syd har bevilget stotte til projektet,
hvorfor deltagende praktiserende leeger
modtager 1.000,- for tabt arbejdsfortjene-
ste.

Kurset og det internetbaserede program
udbydes frem til 2026 som led i et
forskningsprojekt.

Projektet kgrer aktuelt i Region
Nordjylland og Midtjylland samt pa
Bornholm, og udbydes nu ogsa til alle
i Region Syddanmark.

Her finder du link til Mine-symptomer.dk,

hvor du kan laese mere

Tid og sted
1time i egen klinik

Malgruppe
Praktiserende laeger eller hele
praksis

Betaling

Gratis.

Praktiserende leeger modtager
1.000 kr. i tabt arbejdsfortjeneste

Yderligere information

For bestilling af kursus eller for
mere viden, kontakt projektgruppen
(Mette Rask, Lisbeth Frostholm,
Marianne Rosendal) pa
sydkip@rsyd.dk eller tif. 21 47 68 26


https://www.mine-symptomer.dk/
mailto:sydkip@rsyd.dk

Undervisere

Kurset afholdes i din praksis.
Formatet egner sig til, at du selv
eller en kollega faciliterer forlgbet
via den medfglgende drejebog.

Vi sender mapper med kursusmate-

riale til alle deltagere i klinikken.
Pa den made kan | tage modulerne,
nar det passer ind i jeres hverdag.
Det er dog ogsa muligt at fa en
gaestefacilitator til at lede forlgbet.

Tid og sted
| passer selv kurset ind i jeres
hverdag, varighed fra 45 minutter

Betaling

Kursusmateriale og evt. gaeste-
facilitator er gratis.

Finansieres via indsatsen "Tidlig
opsporing af kraeft i almen praksis”

Tilmelding og frist
Kursusmateriale inkl. film med

ekspertbudskaber, kan bestilles hos:

koordinator Merete Dyg Willemoes,
mwni@rsyd.dk eller telefon
29201198

Se gvrige sider med tilbud og
kurser vedrgrende tidlig opsporing
af kraeft: 19, 34 og 46.

Tidlig
opsporing

af kraeft

| ALMEN PRAKSIS
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Tidlig opsporing af kraeft

Sessioner til selvfacilitering i egen praksis, nar det passer jer

Formal

Formalet med disse sessioner er gennem
genkendelige cases fra hverdagen i klinik-
ken, at rette fokus pa at opdage symp-
tomer og menstre i rette tid til at sikre
den bedst mulige udredning.

Materialet er tilrettelagt, sa alle personale-
grupper i praksis kan deltage.

| det daglige arbejde er alle medarbejdere
en vigtig brik. Hver isar laver vi observa-
tioner ud fra vores kendskab til patien-
terne.

Kurset prasenterer ikke en facitliste, men
et oplaeg til diskussion, sa | kan fa fokus pa
procedurer mm. i jeres praksis.

Malgruppe
Alle personalegrupper i almen praksis.

Program

Kurset bestar af to moduler a 45 minutter
samt en video pa 10 minutter. | kan ngjes
med et enkelt modul, eller tage de to
moduler forskudt, fx pa to praksismader,

eller hvor det nu passer ind i jeres hverdag.

Sygehistorier, som tager udgangspunkt i
velkendte dagligdagssituationer i almen
praksis.

Smagruppe- eller plenumdiskussioner
om casene.

Videoklip med ekspertkommentarer.
Faktaark.

FAKTA

En leege i almen praksis vil i gennemsnit
veere involveret i 13-14 nye cancerdiagno-
ser om dret - og samtidig have 1000-vis
af kontakter - og se 10.000-vis af
symptomer og tegn. Almen praksis
spiller en central rolle i den tidlige
diagnostik.

Disse sessioner er udarbejdet til dig af
praktiserende laeger. Sessionerne er

inspireret af modellen for Systematisk
Gruppebaseret Efteruddannelse (SGE).

Kursusmaterialet laegger op til
viden og refleksion over en raekke
temaer som fx:

¢ Tidlig indsats betydning for
overlevelse

e Symptomtolkning
¢ Dagligdagens barrierer for udredning

e Forskel pa befolkningsscreening og
udredning ved faktiske symptomer

* Mavefornemmelser, og hvordan vi
omgas dem

* Mgnsterafvigelser for patientkontakt,
og hvad det kan forteelle os

® En diskussion af om fokus pa en hgj
hit-rate i virkeligheden kan blive en
barriere for henvisninger
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Feelles klinikkursus om tidlig opsporing

af kraeft i almen praksis
Halvdagskursus for hele klinikken med fravaerskompensation

Konceptet tager udgangspunkt i almen
praksis som en organisation, hvor bade
personale og leeger spiller en central rolle
i opsporing af patienter med mulige symp-
tomer pa kraeft. Gennem cases og kort
teoretisk gennemgang diskuteres, hvilke
symptomer og sygdomstegn, man som vi-
siterende personale og som laege i praksis
skal reagere pa - bade ved mistanke om
nyopstaede kraeftsygdomme og ved tilba-
gefald af tidligere kraeftsygdom.

Undervisningsformen veksler mellem
feelles undervisning og casearbejde i to
grupper - henholdsvis personalegruppe
0g laegegruppe efterfulgt af opsamling i
plenum. Det tilstraeebes at belyse barrierer

En unik muliqhed.for
transfer og hurtig b
i arbejdsgange me
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og muligheder for tidlig opsporing, med
seerligt fokus pa opmarksomhedspunkter
i praksisorganisationen, rollefordeling og
samarbejde internt i praksis.

Kurset varer tre timer.

Efter kurset er der mulighed for at sgge
om midler til at understgtte implemente-
ring af nye arbejdsgange pa omradet.

Malgruppe

Hele klinikken/praksis.

Det er vaesentligt for kursets udbytte, at
hele praksis deltager.

Se gvrige sider med tilbud og kurser
vedrgrende tidlig opsporing af kraeft og
tegn pa alvorlig sygdom: 19, 33 og 46.

feelles kompetenceudv!klinq,
eslutning om evt. a@ndringer
d mere i klinikken.

Undervisere

Dorte Ejg Jarbgl, praktiserende
leege og professor ved SDU i
samarbejde med Peter Haastrup,
Kirubakaran Balasubramaniam
(begge speciallzeger i almen
medicin, lektor og ph.d.), samt
Sanne Rasmussen (hoveduddan-
nelse til almen medicin, ph.d. og
lektor ved SDU)

Tid og sted

Er din klinik interesseret i et halv-
dagskursus i klinikken (3 timer) eller
som del af et internat, s& kontakt

0s gerne

Betaling

Kurset er gratis, og der ydes
fraveerskompensation for hele
klinikken. Efter kurset er der
mulighed for at sege om midler

til implementering af nye arbejds-
gange pa omradet.

Der gives desuden tilskud til kursus-
forplejning og kursussted inden for
visse rammer.

Det hele finansieres af indsatsen
"Tidlig opsporing af kraeft i almen
praksis".

Yderligere information

og kontakt

Koordinator Merete Dyg Willemoes,
mwni@rsyd.dk eller telefon
29201198

Tidlig
opsporing

af kraeft
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Undervisere
Kommunal rygestopkonsulent eller
projektleder fra SydKIP

Bestil besgg

Kontakt Jenny F. Abildgaard
Gadeberg pa telefon 29 44 06 73
eller skriv til jfag@rsyd.dk

Vi kan aftale undervisning i jeres
praksis, nar det passer jer

Betaling
Tilbuddet er gratis

1. https://www.sst.dk/da/viden/
forebyggelse/tobak/rygestop/
inspirationsark-til-kommuner
2: Danskernes Rygevaner, 2022

TILBUD TIL DEN ENKELTE PRAKSIS

Brug 30 sekunder og lad derefter
kommunen hjalpe klinikkens rygere

0g nikotinbrugere

F& undervisning i klinikken, nar det
passer jer, og begynd at henvise til
rygestop pa 30 sekunder.

Region Syddanmark har tilsluttet sig Rgg-
fri Fremtid. Malet er et rggfrit Danmark i
2030, og vi gnsker derfor at fa sat yder-
ligere skub i at @¢ge antallet af syddanske
ikke-rygere.

Her tror vi pa, at almen praksis spiller en
stor rolle. VBA-metoden anvendes bade
internationalt og nationalt, og anbefales
af Sundhedsstyrelsen', da det er en enkel
made at henvise til rygestoptilbud pa.
Kommunens rygestoptilbud er ogsa mal-
rettet afheengighed af andre former for
nikotinprodukter.

75 pct. af alle dagligrygere gnsker at blive
regfri, men de fleste ved ikke, at de kan fa
gratis, effektiv hjelp, som markant gger
chancerne for at stoppe2.

Formal

Klinikken vil blive undervist i VBA-metoden,
som er et vaerktgj med tre korte spergs-
mal, der bruges til henvisning til rygestop-
forlgb.

VBA-METODEN

Sporg
Ryger du?

Radgiv

Ved du, at den bedste
made at stoppe pa,
er med radgivning og
rygestopmedicin?

Henvis

Jeg kan henvise dig til
en samtale med den
kommunale radgiver, er
du interesseret i det?

Undervisningen vil ogsa bergre, hvordan
man henviser til rygestoptilbuddet, og
hvad tilbuddet bestar af.

Undervisningen foregar i klinikken, og tids-
rammen tilpasses jer (max en time).

Malgruppe
Alle faggrupper i klinikken.
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Praksisdag

S&t i kalenderen - for almen praksis i Region Syddanmark

Hovedtaler: :
René Jensen med oplegget:

P amarbejdet = Tak!
Rk Mg L e end din faglighe?

Hovedoplagsholdder er René Jensen som er partner og direkter i firmaet De-tre, der har undervist og radgivet over 40.000 ledere
og medarbejdere pa arbejdspladser igennem 25 ar.
Metoden, der via metaforer, giver et felles sprog, alle kan bruge med det samme, bruges i over halvdelen af Danmarks kommuner.

Efteruddannelses- & udviklingsdag
02.05.2025 klokken 9.00 - 15.45

pa Trinity Hotel & Konferencecenter i Fredericia






TILBUD TIL KLYNGER, SGE OG DGE

Kvalitet i klynger og praksis

Eli"d de ri‘aw"a'e Klyngeteamet arbejder for at styrke kvaliteten
yngepakker ; . . .

Her finder du link til sydkip.dk, i det daglige kliniske arbejde gennem

hwor du kan 1@se mere om de udvikling og laering i klynger og i praksis

regionale klyngepakker

Eller sydkip.dk = Kvalitet og klynger
=> Regionale tilbud til klynger

Kvalitetsudvikling i egen klinik
Her finder du link til sydkip.dk,
hvor du kan leese om konkrete
tilbud méalrettet kvalitetsudvikling

i egen klinik

Eller sydkip.dk = Kvalitet og klynger
= Fa hjeelp til kvalitetsudvikling i

egen klinik

S L e Kontakt Anne Ulsg pa telefon 24 22 46 65
ontakt Klyngeteamet pa .

anne.ulso@rsyd.dk eller eller mail anne.ulso@rsyd.dk

telefon 24 22 46 55

Hvis | vil dele gode erfaringer eller ideer til, hvordan vi kan blive endnu bedre
til kvalitetsarbejdet, sa skriv til Anne Ulsg pa

Klyngeeamet

P4 billedet ses, fra venstre:
Specialkonsulent, SydKIP:
Anne Ulsg.

Leaegefaglige konsulenter:
Kirsten Skov Thomsen,
Palle M. Christensen,
Michael Rosendahl,
Marianne Rosendal.
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mailto:anne.ulso@rsyd.dk
mailto:anne.ulso@rsyd.dk
https://www.sydkip.dk
https://www.sydkip.dk
mailto:anne.ulso@rsyd.dk
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Hvad kan | fa hjalp til?

Klyngekoordinator/ klyngebestyrelse

e Sparring i forhold til planlaegning af klyngemegder
¢ Hjaelp til facilitering af klyngemeder
¢ Deltagelse i det regionale netveerk af klynge-koordinatorer
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Klynge og sygehus samarbejder

- om bedre kvalitet i patientbehandlingen

Fa bespg af den laegelige direkter fra dit
sygehus:

(Esbjerg Sygehus Grindsted Sygehus,
Sygehus Senderjylland, Sygehus Lillebeaelt,
OUH og/eller Psykiatrisygehuset).

Dette klyngetilbud satter fokus pa praksis’
samarbejde med det lokale sygehus og
tager udgangspunkt i data fra et sparge-
skema om klyngemedlemmernes oplevelse
af samarbejdet med sygehuset.

Formal

Formalet er at styrke det lokale tveersekto-
rielle samarbejdet mellem almen praksis
0g sygehusene, samt at sikre en mere
effektiv og sammenhangende behandling
af patienter.

Malgruppe
Klyngetilbud.

Forberedelse
Besvarelse af et kort spgrgeskema
ca. 8 uger fgr klyngemgdet.

Program

Varighed: ca. 1time

© Introduktion og praesentation af den
lokale laegelige direktgr og en tilknyttet
praksiskonsulent fra dit sygehusomrade
Praesentation af spgrgeskemadata
Databaseret dialog om samarbejdet
Handlemuligheder

Opsamling af vigtige pointer og
konklusioner fra debatten.

4
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Klyngepakke om forlgbsplaner

- Fa let adgang til jeres patientdata

Jeres legesystem genererer automatisk
patientlister vedr. DM, KOL og hjerte-
karsygdomme. Pa klyngemgdet arbejder
vi med at udvikle god patientbehandling
ved brug af disse lister.

En raekke data hentes automatisk til
Forlgbsplanen, hvis | har styr pa diagnose-
og laboratoriekoder. Forlgbsplanen giver
bdde jer og patienten overblik over, hvor
det gar godt, og hvor det er vigtigt at
seaette ind.

Hvis | sikrer valide data nu, sa:

* Undgar | tomme felter i Forlgbsplanerne

* Undgar | senere oprydning i diagnose-
koder

© Far | patientlister, der er til at stole pa.

Denne klyngepakke kan med fordel bruges
som forberedelse til KiAP-pakker om DM,
KOL og hjertekarsygdomme.

Formal

1) At fa kendskab til patientlister, og hvad
de kan bruges til

2) At gore det lettere at arbejde med data
i egen klinik

3) At blive opdateret pa indberetning til
RKKP.

Forberedelse

| far mest ud af klyngemedet, hvis | har
fjernadgang til jeres laegesystem.
Overvej pa forhand, hvornar | vil fglge op
i egen praksis, og hvilken rolle personalet
spiller i brugen af Forlgbsplaner.

Program

Forslag til program pa 11/2 time (tilpasses

klyngens behov)

Klyngen vealger, hvilken Forlgbsplan der

skal veere omdrejningspunkt for mgdet.

* Velkomst

© Opleeg og demonstration: Forlgbsplaner,
patientlister, RKKP og sikring af gode
data

© Gruppearbejde: Jeres Forlgbsplaner,
patientlister og forandring i praksis

© Fzelles inspiration.
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Patienter med psykiske problemer

Brugen af samtaleterapi, beroligende
medicin og tveersektorielle tilbud
Hvordan og hvor meget bruger vi
lokalaftalerne for samtaleterapi og
kriseterapi?

Hvor meget benzodiazepin udskriver vi?
Hvad kan vores kommune hjzlpe med

i forhold til patienter med psykiske
problemer?

Hvordan samarbejder vi bedst med
psykiatrien i vores omrade?

Formal

* At fa bedre overblik over, hvorledes
vi hjelper patienter med psykiske
problemer i vores praksis

« At fa indblik i, hvordan vi kan forbedre
samarbejdet med kommune og/eller
sygehus

© At dele erfaringer om, hvordan vi har
organiseret arbejdet med patienter med
psykiske problemer i praksis.

Data og mgdeforberedelse

Klyngen kan via regionen fa tilsendt data
pa brug af ydelser for samtaleterapi
(lokalaftalerne 4610 og 4609 samt den
landsdaekkende 6101). Bemaerk, at der er
30 dages leveringstid pa data.

Derudover kan | fa hjelp til at vise jeres
ordinationsmegnster af benzodiazepiner via
Ordiprax+.

Her finder du link til Ordiprax+

Klyngen kan ogsa fa hjeelp til at komme
i kontakt med psykiatrisygehuset i jeres
omrade.

Forslag til program pa 2 timer

(tilpasses klyngens behov)

° Praesentation af emne og datasaet

* Grupper: Hvordan handterer du
patienter med psykiske problemer
i din praksis?

© Praesentation af klyngens data

° Kommunens eller sygehusets tilbud, fx
patientkurser og psykiatriens specialist-
radgivning

» Grupper: Drgftelse af arsager til variation

* Pause

* Se pa egne data

© | egen praksis: Hvad vil vi evt. &ndre?

© Grupper: Erfaringsudveksling

* Plenum: Hvad har vi iveerksat til naeste
gang, og hvordan fglger vi op?

* Evaluering og afrunding.
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Stotte til efteruddannelsesgrupper m.fl.

Godkendte efteruddannelsesgrupper kan
fa stotte ifm. efteruddannelsesaktiviteter.

Stotte til efteruddannelsesgrupper:
* Alm. DGE-mgde max. 180 kr. pr. gruppe-
medlem til forplejning og 1.200 kr. til

lokaleleje, safremt man ikke har mulighed
for at benytte egne lokaler. Lokale kan
0gsa lejes i Praksisenheden i Kolding.

* Halvdagsmgde (3 timers undervisning)
max. 350 kr. pr. deltager.

© Heldagsme@de (6 timers undervisning)
max. 600 kr. pr. deltager.

* Mulighed for et arligt internat med
degnpris pa max. 1.500 kr. pr. deltager.

* Takst for undervisningshonorar kan fas
ved henvendelse til KEU@rsyd.dk

* Kgrselsrefusion til underviser iflg.
Statens takster.

Her finder du link til Sydkip.dk,
hvor du kan laese mere om stgtte
til efteruddannelsesgrupper

Eller Sydkip.dk » Efteruddannelse »
DGE-grupper

En DGE-gruppe kan hgjst modtage stotte
pa 10.000 kr. arligt.

Bilag uploades pa Grupperne.dk under det
aktuelle mgde. Nar bilag er godkendt af
gruppeleder, kan udgiften refunderes.

Stette til supervisionsgrupper:

© Supervisionsgruppen skal veere godkendt
af regional supervisionskoordinator

© Supervisionsgruppen skal anvende
regionalt godkendt supervisor

© Regionen betaler supervisor direkte

© Supervisionsgruppen kan ikke modtage
yderligere tilskud.

Her finder du link til sydkip.dk,
hvor du kan laese mere om stgtte
til supervisionsgrupper

Eller Sydkip.dk » Efteruddannelse »
Supervisionsgrupper
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TILBUD TIL KLYNGER, SGE OG DGE

Systematisk Gruppebaseret Efteruddannelse

Fa en facilitator ud i din DGE-gruppe/12-mandsgruppe
(eller anden gruppe af mindst 5 laeger) til at lede et SGE forlgb.

Felgende SGE-forlgb udbydes i gjeblikket:

Multimorbiditet . . . . . . . . . .. > (4 moduler & 3 timer)
Den dgende patient . . . . . . . . . > (2 moduler 4 3 timer)
Den xldre patient . . . . . . . . .. > (2 moduler & 3 timer)
Den tunge psykiatri . . . . . . . .. > (2 moduler & 3 timer)
Den diagnostiske udfordring . . . . . > (4 moduler 4 3 timer)
Hverdagspsykiatri . . . . . . . . .. > (4 moduler 4 3 timer)
Hovedpine eller fgleforstyrrelser. . . . > (2 moduler & 3 timer)
Svimmelhed. . . . . . . ... L. > (2 moduler & 3 timer)
Ledsmerter . . . . . . . . ... .. > (2 moduler & 3 timer)
Faglig ledelse . . . . . . . . . . .. > (2 moduler & 3 timer)
Sgvnforstyrrelser . . . . . . . . .. > (2 moduler & 3 timer)
Patienten med flere samtidige sygdomme > (4 moduler & 3 timer)

SGE-forlgb

SGE er et koncept, som giver dig mulighed for at tage din Systematiske Efteruddan-
nelse i en gruppe sammen med dine kollegaer. Det kan f.eks. vaere i din DGE-gruppe,

i din supervisionsgruppe eller i en temagruppe.

Gruppen skal bestd af min. 5 personer.

Gruppen vil fa tilsendt materiale, som indeholder drejebog, cases, arbejdsspgrgsmal
0g en raekke videoklip med eksperter, som udtaler sig om det pagaeldende emne.

Casene tager udgangspunkt i situationer fra din hverdag i praksis.
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TILBUD TIL KLYNGER, SGE OG DGE

Tidlig opsporing af kreeft i almen praksis
Et tilbud til DGE-grupper/12 mandsgrupper

Forlgbet bestar af 2 '/, timers effektivt
arbejde inkl. pause/spisning.

e Casebaseret dialog om tidlig diagnostik
af kreeft.

e Redskaber til hjaelp for tidlig opsporing
af kreeft.

e Udfordringerne ved at opspore kraeft
tidligt.

Som udgangspunkt faciliterer | selv kurset,
men der kan evt. rekvireres en gaestefacili-
tator. Tilbuddet inkluderer tilskud til konfe-
rencested og forplejning.

Materialet tilsendes og omfatter drejebog,
information til facilitator, cases, arbejds-
spergsmal og en raekke videoklip med over-
leege Mikael Frederiksen, Sygehus Sgnder-
jylland og praktiserende leege og professor
ved Forskningsenheden for Almen Praksis,
SDU, Dorte Ejg Jarbagl.

Citat fra leege der selv faciliterede
i egen DGE-gruppe:

Super godt gennembearbejdet
materiale, der var nemt at bruge.
Alle deltagere var begejstrede
for emnet.
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Formal

Tidlig diagnose, bedre behandling og flere
gode levear for alle. Det er malet med
kraeftbehandlingen i Danmark, hvor almen
praksis spiller en meget central rolle i den
tidlige diagnostik.

Dine kolleger i praksis har derfor planlagt
et efteruddannelsestilbud til dig om tidlig
diagnostik af kreeft. Tilbuddet er inspireret
af modellen for systematisk gruppebase-
ret efteruddannelse. | forlgbet tages der
udgangspunkt i sygehistorier om Peter og
Birgit, der er genkendelige fra jeres egen
praksis.

Malgruppe
Alment praktiserende laeger.

Se gvrige sider med tilbud og kurser
vedrgrende tidlig opsporing af kreeft:
19, 33 0g 34.

FAKTA

Med indsatsen "Tidlig opsporing af kreeft

i almen praksis" gnsker Region Syddanmark,
at ggre det nemmere for alment
praktiserende leeger at reagere, hvis de

har mistanke om, at deres patient har en
alvorlig sygdom.

Indsatsens omdrejningspunkt er serligt
patienter med ukarakteristiske symptomer,
for at forebygge, at de kommer sent |
behandling for deres sygdom.

Tidlig
opsporing

af kraeft
| ALMEN PRAKSIS
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Her finder du link til PLO-E, hvor

du kan finde oplysninger om alle
udbudte kurser

Her finder du link til sydkip.dk,
hvor du kan leese mere om Take
away tilbud

Eller sydkip.dk = efteruddannelse
-> undervisningstilbud til efter-
uddannelsesgrupper

TILBUD TIL KLYNGER, SGE OG DGE

Tilbud til efteruddannelsesgrupper

Fra venstre: Ane Jargensen, Lone Grenbeaek, Pernille Lind, Karl-Martin Lind og Kai Juul Petersen.

| kan f& gratis undervisning i jeres gruppe om fglgende emner:

2 gode tilbud: SydPOL og Lagemiddelteamet.

Tilbud fra Psykiatriens Medicinradgivning.
Thyreoideasygdomme i DGE-grupper - materiale og vejledning.
Tilbud fra Berne- og ungepsykiatrien.

Palliation i almen praksis.

Funktionelle lidelser.

Klinisk genetik.

Patientsikkerhed/Utilsigtede haendelser.
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UDVIKLINGS- OG FORSKNINGSPULJER

Muligheder for at sgge puljemidler i 2025

* KEUs stgtte til kvalitetsprojekter
Projekter under 25.000 kr. vurderes
lpbende - projekter over 25.000 kr.
behandles 2 x arligt ved KEU-mgder.

Der er mulighed for starthjeelp til
projektbeskrivelse.

Her finder du link til Region Syddanmarks

hjemmeside og yderligere information og

ansggningsskemaer

Eller Regionsyddanmark.dk - fagfolk »
praksis » sydkip-kvalitetsudvikling-efter-
uddannelse-og-samordning - stotte-til-
kvalitetsprojekter-KEU

* Udviklings- og implementerings-
puljen

Projekter under 25.000 kr. vurderes

Ipbende - projekter over 25.000 kr.

behandles af hovedsponsorgruppen for

programmet "Tidlig opsporing af kraeft

- Jo f@r jo bedre".

Der er mulighed for starthjeelp til
projektbeskrivelse.

Her finder du link til sundhed.dk med
yderligere information og ansggnings-
skema

Eller Sydkip.dk - tidlig-opsporing-af-kraeft-
i-almen-praksis » Udviklings-og-implemen-
teringspuljen-tidlig-opsporing-af-kraeft-i-
almen-praksis
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KONTAKTER

TEAM HJEMMESIDE KONTAKT
Sekretariatet sydkip.dk > Kontakt SydKIP sydkip@rsyd.dk - Telefon 23 29 08 47
Datakonsulenterne sydkip.dk > Datakonsulenter datakonsulent@rsyd.dk

Efteruddannelsesvejlederne sydkip.dk - Efteruddannelse efteruddannelsesvejlederne@rsyd.dk
Telefon 23 29 08 47

Klynger sydkip.dk > Klynger Anne Ulsg: Anne.Ulso@rsyd.dk - Telefon 24 22 46 65

Legemiddelteam sundhed.dk = Fagfolk = Region Syddanmark —> Almen praksis medicin@rsyd.dk - Telefon 2159 84 64
-> Regionalt = Konsulenthjelp til praksis - Leegemiddelteamet i
Region Syddanmark

Praksiskonsulentordningen sydkip.dk = Praksiskonsulentordningen annemarie.heinsen@rsyd.dk - Telefon 40 22 0107
(lzgelige samordningskonsulenter)

SydPOL sydkip.dk = SydPOL signe.skaarup.andreassen@rsyd.dk - Telefon 24 52 02 92

Tidlig opsporing af kraeft sydkip.dk = Tidlig opsporing af kraeft i almen praksis Merete Willemoes Nielsen: mwni@rsyd.dk
Telefon 29201198



https://www.sydkip.dk
mailto:sydkip@rsyd.dk
https://www.sydkip.dk
https://www.sydkip.dk
https://www.sydkip.dk
https://www.sundhed.dk
https://www.sydkip.dk
https://www.sydkip.dk
https://www.sydkip.dk
mailto:datakonsulent@rsyd.dk
mailto:efteruddannelsesvejlederne@rsyd.dk
mailto:Anne.Ulso@rsyd.dk
mailto:medicin@rsyd.dk
mailto:annemarie.heinsen@rsyd.dk
mailto:signe.skaarup.andreassen@rsyd.dk
mailto:mwni@rsyd.dk
mailto:sydkip@rsyd.dk

PRAKTISERENDE
SydK|P
ORGANISATION
KVALITET B8 PRAKSIS SYDDANMARK

Region Syddanmark

Forar 2025




	KURSER OG TILBUD til almen praksis
	Indhold
	SYDKIP


	SydKIP-tilbud



	TILBUD FOR ALLE I KLINIKKEN


	Vejledning til tilmelding af kurser og hold via kursusportalen Plan2learn


	Mulighed for efteruddannelse på sygehuse og i speciallægepraksis samt almen praksis


	Webinar: Headspace


	Webinar: Brug 30 sekunder og lad derefter kommunen hjælpe klinikkens rygere og nikotinbrugere



	KURSER FOR LÆGER


	LAP (Ledelse i Almen Praksis) – for jeres praksis alene



	KURSER FOR PRAKSISPERSONALE


	Grundlæggende sårbehandling for sygeplejersker ansat i lægepraksis


	Grundlæggende sårkursus 2, for sygeplejersker ansat i lægepraksis


	Tværfaglig smertebehandling


	Visitation og håndtering af patienter med tegn på alvorlig sygdom



	TILBUD TIL DEN ENKELTE PRAKSIS


	Workshop om kvalitetsudvikling i egen klinik


	Vi er LIVLINER, når IT, data og digitalisering driller


	Tilbud om oplæg fra en datakonsulent ➔ hvordan – og til hvad – kan I bruge os?


	Har du lyst til at udvikle din praksis?


	SydPOLs forskellige tilbud til praksis


	Skab kvalitetsudvikling i praksis


	Gør brug af lægemiddelteamet


	Inhalationsmedicin – et overblik


	Smertebehandling
	Farmakologisk Starthjælp


	Psykiatriens Medicinrådgivning


	“Mine symptomer” - nyt digitalt værktøj til patienter med længerevarende symptomer


	Tidlig opsporing af kræft - Sessioner til selvfacilitering i egen praksis, når det passer jer


	Tidlig opsporing af kræft – Halvdagskursus for hele klinikken med fraværskompensation


	Brug 30 sekunder og lad derefter kommunen hjælpe klinikkens rygere og nikotinbrugere


	Praksisdag Syd 02.05.2025



	TILBUD TIL KLYNGER, SGE OG DGE


	Kvalitet i klynger og praksis


	Klynge og sygehus samarbejder - om bedre kvalitet i patientbehandlingen


	Klyngepakke om forløbsplaner - Få let adgang til jeres patientdata


	Patienter med psykiske problemer


	Støtte til efteruddannelsesgrupper m. fl.


	Systematisk Gruppebaseret Efteruddannelse 
	Tidlig opsporing af kræft i almen praksis


	Tilbud til efteruddannelsesgrupper



	UDVIKLINGS- OG FORSKNINGSPULJER


	Muligheder for at søge puljeminder i 2025





