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Regionale udleveringstilladelser ved restordrer

Restordrer p& medicin er et stigende problem og er desvarre nok
kommet for at blive.

I dagligdagen giver restordreproblematikken mange udfordringer og
man risikerer, at patienten kommer til at mangle sin medicin.

Det er en tidskreevende og bureaukratisk opgave, at ansgge om
udleveringstilladelser hver eneste gang et praeparat gar i restordre.
Og indtil nu har det veeret en opgave som skulle handteres i hver
eneste praksis.

Medicinteamet har nu i en 1-3rig forsggsordning, faet lov at sgge om
udleveringstilladelser pd vegne af alle praktiserende lseger i Region
Midtjylland p@ én gang. De sidste detaljer er under udarbejdelse,
blandt andet i dialog med PLO-M.

N&r medicinteamet har ansggt og modtaget den regionale udleve-
ringstilladelse sendes den til alle praktiserende laeger og apotekerne.
Det er hdbet, at denne arbejdsgang vil blive en lettelse og friggre
noget tid i klinikkerne.

Hen over efterdret skal de sidste detaljer pa plads, hvorefter en
forsggsperiode p& 1 &r vil starte. Inden da udsendes yderligere
information ud om processen.

Ny dosisdispenseringsfunktion pa FMK
Dosisdispenseringskortet er i juni 2020 flyttet ind pd FMK.

Dermed har alle sundhedspersoner adgang til de samme oplysninger
og kan orientere sig i patientens dosisdispenseringer pd ét samlet
sted.

Der er en raekke fordele ved den nye funktion:

e N3r dosisrecepterne skal fornyes kommer der automatisk en
pamindelse 40 dage for om dette. Der kommer ikke laengere
underretning fax/korrespondance fra apoteket.

e /Andringer i dosisdispensering foretages direkte i FMK

e Alle rettelser i patientens dosisdispenseringskort, vil automatisk
treede i kraft ved pakning af naeste dosisrulle

o Apotekets tidsfrister vil fremga af dosisdispenseringskortet
Laes mere om den nye dosisdispenseringsfunktion her.

For spgrgsmal til implementering i eget system, skal du kontakte dit
eget systemhus.

Der kan foretages akutte sendringer i patientens dosisdispensering i
FMK. Her er det dog vigtigt, at apoteket ogsa kontaktes telefonisk.

I 2019 fik 15.878 patienter dosisdispenseret medicin i Region
Midtjylland.

Basislisten er opdateret
KOAGULATION

Apixaban (Eliquis) tilfgjes til
basislisten. Undgd fortsat at
udskrive Eliquis i pakninger af
100 stk, da prisen er markant
hgjere end for de @vrige pak-
ninger.

Se den opdaterede basisliste pa
www.basislisten.dk

Patientfoldere

Medicinteamet har som noget
nyt udarbejdet informationsfol-
dere til patienter.

Der har vaeret efterspgrgsel
pa patientfoldere, seerligt pa
information om behandling med
opioid.

Nye foldere:

e Behandling med  steerke
smertestillende laegemidler

¢ Smertebehandling med
NSAID

e Behandling mod blaerebe-
taendelse

Folderne kan udleveres til pati-
enterne ved opstart af behand-
ling som supplement til den
mundtlige information.

Alle materialer kan bestilles ved
plakater@stab.rm.dk

Ny folder om nedtrapning af
vanedannende laegemidler

'Folder om vanedannende me-
dicin' erstattes nu af folderen

'Nedtrapning af vanedannende
laegemidler’

¥l
X
FOLDER OM
VANEDANNENDE
MEDICIN

Til brug i almen praksis

Medicinteamet
Kvalitet og Laegemidler
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Fokus pa nedtrapning

Ved langvarig brug af vanedannende laegemidler udvikles ofte tole-
rance og dermed aftagende effekt.

I figuren her illustrerer det grenne omrade toleranceudviklingen. Det
ses, at der efter 5 ugers behandling med sovemedicin er samme
sovetid som ved behandlingsstart. Dermed er der intet argument for
at bruge sovemedicin i lang tid.

Figuren illustrerer ogsa, at der er risiko for rebound-effekt ved brat
ophgr med medicinen. Ulempen ved det er bl.a. at patienten kan fa
det indtryk, at behandlingen har veeret meget effektiv og ikke kan
undvaeres. Det er derfor vigtigt med fokus pa nedtrapning af sove-
medicin.

Udvikling af tolerans
med aftagende spvneffekt

Tilbageslagsvirkning
—_ efteropher

[Gerach, Jes og Vestergaard, Per. Peykofarmaka — Behandling af lid elser med
nervemedidn, Psykiatrifondens Forlag, 1. udgave. 3. oplag 2002]

Figuren ses ogsd i den nye folder 'Nedtrapning af vanedannende lze-
gemidler'.

Sovnlgshed

Zolpidem (Stilnoct) er det anbefalede laegemiddel, hvis der i en kort
periode er behov for sovemedicin. Halveringstiden for zolpidem er 2-
3 timer. Laegemidlet er derfor hurtigere ude af kroppen end f.eks.
zopiclone (Imoclone), hvor halveringstiden er 5-7 timer.
En kortere halveringstid giver lavere risiko for ophobning og pavirk-
ning den fglgende dag, herunder risiko for fald.

Praeparaterne har maksimal effekt efter ca. 1,5-2 timer og halve-
ringstiden kan veere forlaenget hos zldre.

Klyngepakker

MidtKraft har en raekke klynge-
pakker, der kan give inspiration
til arbejdet pd klyngemgderne.

Klyngepakkerne tager udgangs-
punkt i data for de enkelte
ydernumre og medicinteamet
leverer de relevante medicinda-
ta.

Eksempler pa klyngepakker om
medicin:

e Antibiotika

e NSAID

e Benzodiazepin

e Opioid

¢ Smerteplastre

e PPI

¢ Medicingennemgang

Se alle klyngepakkerne her.

Kurser for praksispersonale

Medicinteamet tilbyder igen kur-
ser til praksispersonale der er
nye i praksis. Der sattes bl.a.
fokus pa recepter, tilskudsregler
0g udvalgte laegemiddelgrupper.

Der afholdes kurser i Herning d.
12. november pa Scandic Regi-
na og i Aarhus d. 18. og 19.
november pa Scandic Aarhus
Vest.

Kurserne varer fra 12.30-16.00
og det er gratis at deltage.

Fglgende
tilmelding:
e Herning, d. 12.11.20

e Aarhus, d. 18.11.20

e Aarhus, d. 19.11.20
Spgrgsmal om tilmelding kan

stilles via mail til sekreteer Mette
Lybaek: melkrs@rm.dk

links kan bruges til

Udgives af Medicinteamet

laegemidler.rm.dk

Lise B. Rosenbak, farmaceut, lisero@rm.dk 2037 3325

Lasse Hoé, farmaceut, laehoe@rm.dk 4023 5686

Peter Stokvad, medicinpraksiskoordinator, midtmedicin@dadInet.dk 2068 2633
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