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Hjemmefødsel – Til den praktiserende læge
Viborg Hjemmefødselsordning og Kendt Jordemoder 
 Alle hjemmefødsler i Hospitalenhed Midt’s optagelsesområde visiteres ud i Viborgs 

hjemmefødselsordning 
 Hjemmefødselsordningen består af en Kendt Jordemoderordning i Silkeborg med tre jordemødre, som 

følger de gravide i graviditeten. Hjemmefødslerne varetages overordnet alene af de tre jordemødre, 
hvilket sikrer en rutine og erfaring, der giver en større sikkerhed og tryghed for både familierne og 
jordemødrene.  

 
Visitationskriterier 
 Enkeltfoldsgraviditet 
 Ukompliceret graviditet til termin (GA 37+0 – 41+6) 
 Hovedstilling ved GA 37+0 
 Fosterskøn ≤ 4200g til termin 
 BMI ≤ 35 
 Sund og rask kvinde 

Ved fleregangsfødende 
 Tidligere ukompliceret graviditet og fødsel 
 
Sikkerhed og statistik 
 Undersøgelser viser, at hjemmefødsler frem for hospitalsfødsler kan anbefales fleregangsfødende med 

tidligere ukomplicerede fødsler, samt for raske førstegangsfødende der opfylder ovenstående 
visitationskriterier 

 Kendte jordemødre øger familiernes tryghed og mulighed for en god oplevelse i graviditets-, fødsels- 
og barselsforløbet 

 17 % omvisiteres i graviditeten pga. intrauterin vækstretadering, gestationel diabetes, overbåren 
graviditet, underkropspræsentation mv. 

 14 % overflyttes under/efter fødslen pga. langvarig vandafgang, manglende progression, påvirket 
hjertelyd, post partum blødning mv.  

 
Hjemmefødselscafé 
 Information om fødsel i hjemmet for alle interesserede 
 Sidste mandag hver anden måned i Viborg Jordemoderklinik 
 
Visitation af gravid med ønske om hjemmefødsel ved første lægebesøg 
 Skriv på vandrejournal: ”Den gravide ønsker hjemmefødsel” 
 Sekretær ved Jordemoderklinikken vil da visitere den gravide ud i Hjemmefødselsordningen 
 Ved spørgsmål kan den gravide kontakte Hjemmefødselsordningen på følgende mail: 

kjomandag@midt.rm.dk  

Jordemoderklinikken 
Tolbodgade 12, Indgang A, Plan 2 
8800 Viborg 
www.vibarn.dk 
 
 


