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Hjemmefadsel — Til den praktiserende laege

Viborg Hjemmefgdselsordning og Kendt Jordemoder

e Alle hjemmefadsler i Hospitalenhed Midt’s optagelsesomrade visiteres ud i Viborgs
hjemmefgdselsordning

e Hjemmefgdselsordningen bestar af en Kendt Jordemoderordning i Silkeborg med tre jordemgdre, som
fglger de gravide i graviditeten. Hjemmefgdslerne varetages overordnet alene af de tre jordemgadre,
hvilket sikrer en rutine og erfaring, der giver en stgrre sikkerhed og tryghed for bade familierne og
jordemgdrene.

Visitationskriterier
e Enkeltfoldsgraviditet
e Ukompliceret graviditet til termin (GA 37+0 - 41+6)
e Hovedstilling ved GA 37+0
e Fosterskgn < 4200g til termin
e BMI <35
e Sund og rask kvinde
Ved fleregangsfgdende
e Tidligere ukompliceret graviditet og fgdsel

Sikkerhed og statistik

e Undersggelser viser, at hjemmefgdsler frem for hospitalsfadsler kan anbefales fleregangsfgdende med
tidligere ukomplicerede fgdsler, samt for raske fgrstegangsfedende der opfylder ovenstdende
visitationskriterier

e Kendte jordemgdre gger familiernes tryghed og mulighed for en god oplevelse i graviditets-, fgdsels-
og barselsforlgbet

e 17 % omvisiteres i graviditeten pga. intrauterin vaekstretadering, gestationel diabetes, overbaren
graviditet, underkropsprasentation mv.

e 14 % overflyttes under/efter fgdslen pga. langvarig vandafgang, manglende progression, pavirket
hjertelyd, post partum blgdning mv.

Hjemmefadselscafé
e Information om fgdsel i hjemmet for alle interesserede
e Sidste mandag hver anden méned i Viborg Jordemoderklinik

Visitation af gravid med gnske om hjemmefgdsel ved farste leegebesgg

e  Skriv pa vandrejournal: "Den gravide gnsker hjemmefgdsel”

e Sekretaer ved Jordemoderklinikken vil da visitere den gravide ud i Hjemmefgdselsordningen

e Ved spgrgsmal kan den gravide kontakte Hjemmefgdselsordningen p& folgende mail:
kjomandag@midt.rm.dk
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