Selvmordsrisikovurderingens syv trin

Trin 1 Vurdering af tidligere og aktuel selvmordsadfaerd — udspgrg specifikt om tanker, planer, handlinger og hensigt: selvmordstanker/-planer (varighed, intensitet og kontrollerbarhed),
forberedende handlinger, metoders tilgaengelighed, afbrudt/opgivet selvmordsforsgg, selvmordsforsgg vs selvskade, hensigt/forventning om at dg, konsekvenser, metodes dgdelighed og

triggere.

Trin 2 Vurdering af patientens suicidale tilstand: veer opmaerksom pa forpinthed, agitation, hablgshed, skam, ydmygelse, sgvnforstyrrelser, suicidale el. voldelige hgrelseshallucinationer, ude af
stand til at angive grunde til at leve, mangel pa kontakt/alliance

Trin 3 Vurdering af risikoforggende faktorer — vaer opmaerksom pa at risikofaktorer kan forstaerke hinanden

Varige: Dispositioner i familien for psykiatrisk lidelse/selvmordsadfaerd, nedsat affektregulering, misbrugshistorie, ingen stgttende relationer, tidl. psykiatrisk lidelse, varig funktionsnedsaettelse.

Aktuelle: Nedsat fgrlighed, tab af arbejde/livsgrundlag, tab af partner eller naertstaende, konfliktfyldte relationer, nyligt diagnosticeret alvorlige lidelse, svaer og kronisk smertetilstand, dom,
behandlingsandring (indlagt eller udskrevet fra psykiatrisk afdeling indenfor sidste uge, vaesentlige @ndringer i behandling — ambulant, medicinsk).

Potentielle Heendelser, der med stor sandsynlighed kan indtraeffe indenfor den kommende uge: Partners dgd/brud/fraflytning, afsigelse af dom, fjernelse af bgrn, tab af foreeldremyndighed,
konkurs, tab af hjem/virksomhed, negativt prgvesvar v/ undersggelse af sygdom/prognose.

Trin 4 Vurdering af beskyttende forhold — skal vzere til stede aktuelt. Har flere grunde til at leve, frygter at dg/pafere sig smerte, fgler ansvar for andre (bgrn, partner, kaledyr), har gode
relationer, social stgtte, handterer normalt belastninger, er hjelpsggende, har tro pa livet/noget religigst, er i beskyttende omgivelser (pargrende, venner, pa dben/lukket afdeling, fast vagt).

Trin 5 Fastsaettelse af risikoniveau og Trin 6 Iveerksaettelse af selvmordsforebyggende interventioner

Oversigt over selvmordsrisikoniveau og forebyggende tiltag

Risiko-niveau

Selvmordsadfaerd

Risiko og beskyttende faktorer

Mulig intervention

Ikke pget

Passive dgdsgnsker, kan vaere
selvmordstanker, men ingen
planer, intention eller handling.

Fa, pavirkelige risikofaktorer.

Flere beskyttende faktorer.

Inddrag pargrende, afdak trivsel, Igs evt. akutte problemer, ivaerksaet evt. opfglgning ved
egen leege, Enhed for selvmordsforebyggelse o.lign., udlever kontaktoplysning til hjzelp,

Kopi af skadeskort / epikrise til egen laege/behandler, evt. underretning.

Udarbejd Kriseplan / forebyggelsesplan, hvis tidligere vurderet gget / akut gget

Selvmordstanker med konkrete
planer, vedvarende selvmords-
tanker el. selvskadende adfaerd og
/ eller tidl. selvmordhandlinger.

Samlet vurdering pa baggrund af
forholdet mellem risikofaktorer og
beskyttende forhold set i lyset af
personens sarbarhed.

Som ovenstaende samt overvej hyppig kontakt eller indlaeggelse
Lav Kriseplan - Indlaeggelse kan veere ngdvendig afhaengig af risikofaktorer.
Efter selvmordsforsgg/ selvskadende handling skal pt. tilbydes/anbefales opfglgning

Lav plan for opfglgning, inddragelse af netvaerk, udlever kontaktoplysning til hjzelp.

Akut gget risiko

Potentielt livsfarlige selvmords-
forsgg eller vedvarende selvmords-
tanker med steerk intention og
konkret plan. Er forpint, fastlast
sortseende

Flere alvorlige og svaert pavirkelige
risikofaktorer, fx tab af neertstaende,
alvorlig psykisk sygdom, (sveer
depression, psykose m.v.). Fa / ingen
beskyttende faktorer.

Indlzeggelse eller bedste form for opfglgning skal overvejes, sa patientsikkerhed gges.
Pargrende skal inddrages om muligt.

Skaermningsniveau fastseettes

Trin 7 Dokumentation af selvmordsrisiko og intervention: Selvmordsrisikoniveau begrundes med stikord, hvis ikke beskrevet vha. gvrige felter. Suicidalitet skal beskrives.

Udarbejdet af Enhed for selvmordsforebyggelse & arbejdsgruppe i Psykiatrien, Region Nordjylland, 2019. Yderligere oplysninger kontakt Enhed for selvmordsforebyggelse, selvfo@rn.dk eller tIf.97643610
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