
Henvisning til Flowklinik, Urinvejskirurgisk ambulatorium, afdeling 105,  
Regionshospital Nordjylland, Hjørring

CPR.nr 

Patientens navn 

Adresse 

Hvor, 

hvornår, 

hvordan 

Du skal møde til undersøgelse af urin flow samt residualurinmåling efter 
tidsbestilling på: www.booking.rn.dk Du skal vælge vandladningstest og 
herefter bestille tiden.
Sted: Urinvejskirurgisk ambulatorium afdeling 105, Regionshospital 
Nordjylland – Hjørring
Denne henvisning skal medbringes
Meld din ankomst ved velkomstscanneren. Du skal benytte dit sundhedskort. 

Forberedelse Drik ½ -1 liter hjemmefra 

For at opnå det bedste målingsresultat skal du kunne lade mindst 1½ dl. urin. 

Det er derfor vigtigt, at din blære er godt fyldt, og at du er 

vandladningstrængende, når du møder til undersøgelsen. 

Dette vil afkorte opholdet i ambulatoriet. 

Drikkevarer i ambulatoriet 

Har du svært ved at holde på vandet og derfor ikke kan drikke hele den 

anbefalede mængde væske hjemmefra, har du mulighed for at få udleveret 

drikkevarer, når du møder til undersøgelsen. 

Undersøgelsen Ved undersøgelsen lades urinen i en tragt. Herved måles urinstrålens kraft. 

Efterfølgende måles mængden af residualurin i blæren ved ultralydsscanning. 

Undersøgelserne fortages af en sygeplejerske og du kommer ikke til at tale 

med en læge. 

Efter 

undersøgelsen 

Du medgives undersøgelsesresultatet, samt en vejledning i tolkning af dette. 

Papirerne skal du medbringe til egen læge, som tager sig af videre 

undersøgelse og evt. behandling.  

Med venlig hilsen 

Urinvejskirurgisk ambulatorium afdeling 105, 
Regionshospital Nordjylland – Hjørring 
Bispensgade 37
9800 Hjørring
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