
 

Alarmsymptomer: 

• Udfyldning i det lille bækken 

• Makroskopisk hæmaturi 

• Forhøjet PSA. 

Ja Henvis i relevant 

kræftpakke* 

Nej 

Udredning i almen praksis for begge køn: 

• Relevant anamnese  

• Vurder obstipation 

• S-kreatinin, elektrolytter og HbA1C 

• Urinstix og evt. dyrkningssvar 

• Rektalkeksploration 

• Væske-vandladsningsskema (pdf) 

• Flowundersøgelse med residualurin  

• Medicingennemgang. 

 

Behandling i almen 

praksis for kvinder.  

Se forløbsbeskrivelse 

Behandling i almen 

praksis for mænd.  

Se forløbsbeskrivelse 

Manglende 

effekt af 

behandling 

Henvises til yderligere 

udredning og 

behandling ved 

relevant 

sygehusafdeling 

Manglende 

effekt af 

specialist-

behandling 

Patienten kan ansøge om hjælpemidler 

Øvrige symptomer: 

• Nyopstået inkontinens 

• Inkontinens ledsaget af genitalprolaps 

• Inkontinens ledsaget af 

blæretømningsproblemer 

• Kendt neurologisk lidelse 

• Urge-inkontinens udviklet over 1-2 mdr. 

Ja Henvis direkte til 

relevant afdeling 

Nej 

Egen læge vurderer, at der ikke er yderligere 

udrednings- og behandlingsmuligheder 

Udredning i almen 

praksis for kvinder: 

• GU 

• ICIQ 

 

Udredning i almen 

praksis for mænd: 

• PSA 

• DAN-pss 

 

http://www.dsam.dk/files/9/urinvejssymptomer_bilag_1.pdf
https://www.dsam.dk/files/9/iciq.pdf
https://www.dsam.dk/files/9/dan_pss.pdf

