
 
 
 

SISTERHOOD
ALLE HAR BRUG FOR

Et fællesskab, hvor vi styrker hinanden 
og taler om det, der er svært. Vil du være med?



som gerne vil være en del af et
fællesskab, hvor du møder andre som

dig, og hvor du kan tale frit om det, 
der fylder i din hverdag. 

 
Her får du redskaber til at håndtere

svære ting i livet og mere tro på dig selv. 
 

Sisterhood er et gratis tilbud til dig, 
som er 16-24 år, og som søger et trygt 

frirum i et fællesskab med andre unge kvinder,
hvor vi styrker hinanden gennem 
samtale, kreativitet og aktivitet. 

  
Vi mødes to timer om ugen over 2 til 4 måneder, og du kan

løbende blive en del af Sisterhood. 
 

Hver gruppegang har et tema, som du selv er med til at
planlægge. Det kan være præstationspres, veninder, sociale

medier, krop, ensomhed eller noget helt andet.
  

Sisterhood giver dig et særligt fællesskab, hvor du 
bliver mødt og accepteret, som du er. 

 
Her kan du åbne dig op og spejle dig i andre, 

der har det ligsom dig. 
 

Vil du være med?
 

SISTERHOOD ER FOR DIG

Læs mere på
girltalk.dk/sisterhood


