Bivirkninger ved medicin mod
mavesyre

Langvarig brug af medicin mod mavesyre kan give
bivirkninger fx oget risiko for maveinfektioner.

Medicin mod mavesyre kan ogsa pavirke evt. anden
medicin, som du far.

Hvorfor skal du preve at trappe ud af
medicinen?

Det er vigtigt at veere sikker pd, at du har behov for
medicinen, nar der er risiko for bivirkninger.

Det er derfor relevant jeevnligt at overveje, om du
fortsat har behov for fast behandling. Det kan
gores ved at prove og trappe ud.

Viser det sig, at du far brug for medicinen igen, er
det ikke en fejl at have forspgt at stoppe, men sd
ved vi, at du har gavn af behandlingen.

Hvad kan du selv gore for at undga
generende mavesyre?

Vaer opmarksom pa at:

® Nedsztte kostens fedtindhold

® Undga steerkt krydret mad

® Nedsette dit alkohol-, chokolade- og kaffefor-
brug

® Undga forstoppelse

® Undga store maltider - spis hellere 5-6 maltider
om dagen

® Tabe dig i vaegt, hvis du er overveaegtig

® Ved natlige symptomer:
— Hav sengens hovedgaerde
— Spis ikke de sidste 3 timer for sengetid

Nord-

-

Kvalitetsenheden

for almen praksis i Nordjylland 2. udgave 2024




Ophgrssymptomer ved medicin mod
mavesyre

Nar du trapper ud af medicin mod mavesyre, kan du
opleve, at du far symptomer som halsbrand og sure
opsted.

Arsagen er, at maven har en gget syreproduktion i op til
8 uger efter opher med medicinen. Symptomerne foles
som de symptomer, du er i behandling for, og det kan
derfor vaere svert at vurdere arsagen til symptomerne i
nedtrapningsperioden.

Du kan anvende syreneutraliserende medicin (fx Almi-
nox, Balancid, Link etc.) ved behov under ned-

trapningen. Det kan kgbes i handkeb pa apoteket.

Ved uudholdelige opherssymptomer, kontakt din laege.

Hvordan trapper du ud?

Du skal altid aftale aftrapning af medicin med din
lege.

En nedtrapning kan forega séledes:

® Halvér dosis, hvis muligt, eller tag en kapsel hver
anden dag. Fortsaeti 4 uger.

® Brug evt. syreneutraliserende medicin ved behov,
hvis du oplever ophgrssymptomer.

® Har du ingen symptomer i 24 timer efter du har
taget sidste kapsel, sa stop behandlingen. Fremad-
rettet skal du kun tage medicin mod mavesyre, hvis
du oplever symptomer.

Har du mange eller sveere symptomer ved forste trin af

nedtrapningen, kan du forlenge nedtrapning med 4
uger, hvor dosis igen halveres (hvis muligt). Alternativt
kan du tage en kapsel 2 gange om ugen.

Aftrapningsplan
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Pargrende
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