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Hvem er relevant at henvise?

 Ældre skrøbelige patienter med 
multimorbiditet, polyfarmaci samt fysisk 
og/eller kognitivt funktionstab
 Ingen fast aldersgrænse, dog oftest +80 år

1.Funktionstab hos ældre hvor en enkelt årsag 
ikke åbenlyst kan identificeres

2.Faldtendens/svimmelhed
3.Demensudredning af den geriatriske patient
4.Uhensigtsmæssig polyfarmaci
5.Delir
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Inden henvisning til Klinik for 
Ældresygdomme

 Patient er set af egen læge i det aktuelle 
sygdomsforløb
 Nylig biokemi (Hæmoglobin, væsketal, 

infektionstal, blodsukker, calcium, TSH, 
levertal, evt. anæmiudredning, D-vitamin, 
B12)
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For at lave gode patientforløb vil 
vi gerne vide:
 Tidligere sygdomme
 Aktuelle problemstilling, herunder hvilke 

tiltag der allerede er iværksat og effekten 
heraf
 Aktuelle kognitive og fysiske funktionsevne
 Objektive fund
 Relevant biokemi og billeddiagnostik der 

ikke fremgår af EPJ
 Relevante speciallægeundersøgelser der ikke 

fremgår af EPJ
 Aktuel og nylig seponeret medicin - FMK 

afstemt
 Behov for tolkebistand
 Kontaktperson med telefonnummer 

å
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I den virkelige verden - et sted 
midt imellem....

 ”Patienten fejler alverdens ting - der 
udbedes medicinsk tilsyn”
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Hvilket tilbud får patienten?
 Tværfaglig vurdering fra geriatrisk læge og 

sygeplejerske samt ergo/fysioterapeut hvis 
nødvendigt
 Som udgangspunkt ses alle patienter på 

sygehuset men hjemmebesøg kan tilbydes 
særligt skrøbelige patienter hvor et 
miljøskifte udgør en risiko for patienten
 Opfølgende konsultationer ofte 

telefonkontakt
 Varighed af forløb meget individuelt
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Kontakt til Klinik for 
Ældresygdomme

 Geriatrisk speciallæge 7842 6691 hverdage 
8-15
 Geriatrisk sygeplejerske 7842 6832 

hverdage 8-9 og 13-14


