Ny accelereret henvisningsmulighed for patienter med obs. dyb
venetrombose (DVT) i underekstremitet (UE), pa Bispebjerg og
Frederiksberg Hospital (BFH).

Information om ny henvisningsmulighed pr. 1. september 2024 til udredning af dyb venetrombose pa
Bispebjerg og Frederiksberg Hospital. Der er tale om et pilotprojekt geeldende for patienter i hospitalets
optageomrade.

Formal

Den nye henvisningsmulighed samt brug af struktureret tilgang til patienterne vha. Wells score i almen
praksis vil nedsaette ventetid pa UL-skanning - og potentielt raske borgere vil kunne undga at blive sendt
hjem i blodfortyndende behandling. Derudover vil det aflaste Akutmodtagelsen/Hjerteafdelingen og
forbedre flowet for de patienter, der henvises dertil.

Henvisning til accelereret DVT-forlgb
Hvis du mistaenker DVT hos en af dine patienter, kan du nu henvise direkte til UL pa hverdage i tidsrummet
8.00-13.00. Ultralydsskanning udfgres samme dag pa Bispebjerg matriklen.

Folgende kriterier skal vaere opfyldte:

o Wellsscore >3

Selvhjulpen og mobil

Ikke - observationskraevende

Ingen andengd

Hvis gravid da kun GA<20 uger. Gravide med GA>20 uger skal henvises til fgdestedet.

Den nye dynamisk henvisningsblanket bgr benyttes. Alternativt send henvisning direkte til Bispebjerg og
Frederiksberg, Rgntgenafdelingen (IKKE CVI).

Henvisning skal indeholde:

e Anamnese med fokus pa risikofaktorer
e Oplysning om fund ved klinisk objektiv undersggelse af benet
e Patientens Wells score jf. vejledning og resultat af score. Se Leegehandbogen.

Ring desuden til UL booking pa Bispebjerg Hospital pa 38 63 54 65 mens patienten er til stede i praksis
(tidligst tid for opkald 08.00 og senest tid for opkald 13.00). Print og udlever gerne denne
patientinformation. Den forklarer hvor patienten skal henvende sig og hvad patienten skal veere
opmaerksom pa. Se patientinformation.



https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/hjerte-kar/tilstande-og-sygdomme/tromboembolisk-sygdom/dyb-venetrombose-dvt/
https://www.bispebjerghospital.dk/afdelinger-og-klinikker/roentgenafdeling/for-sundhedsfaglige/PublishingImages/Sider/for-praktiserende-laeger/Patientinformation%20-%20Accelereret%20DVT%20forl%C3%B8b%20Bispebjerg%20Hospital.pdf

Det videre forlgb

Det accelererede DVT-forlgb giver alene svar pa spgrgsmalet; "DVT ja/nej”. Patienten videresendes
saledes kun til Hjerteafdelingen/Akutmodtagelsen ved positivt fund mhp. behandlingsplan herunder
opstart af AK-behandling.

Hvis patienten har negativ ultralydsskanning, afsluttes patienten pa Rgntgenafdelingen til egen laage mhp.
opfelgning. Det er derfor vigtigt at informere/aftale opfglgning med patienten efterfglgende.

Der kan forekomme DVT trods negativ UL
Ved fortsat staerk klinisk mistanke om DVT pa trods af negativ ultralydsskanning, gentages UL efter ca. 7

dage. Egen laege kan bestille re-ultralydsskanning.

Patienter, der ikke opfylder kriterier for accelereret DVT-forlgb
Hverdage efter kl.13 og i weekender og ved patienter der ikke opfylder kriterierne til det accelereret DVT
forlgb henvises som tidligere og patienten meldes til CVI.

Hjerteafdelingen og Rgntgenafdelingen, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital samt

Vibeke Vestereng, praktiserende laege, praksiskoordinator
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